Введение

Лучшего телохранителя, чем кожа, не найти. Она защищает нас от макушки до кончиков паль​цев ног, даже когда мы спим. И, как и все хо​рошие телохранители, кожа обладает обманчивой внешностью: она гибка и тонка, что позволяет нам свободно двигаться, но в то же время достаточно прочна, чтобы являться упругим водонепроницае​мым барьером. Этот барьер не дает жизненно важной воде покинуть наш организм, а всяким не​желательным гостям вроде бактерий, инфекций и вредного ультрафиолета — пробраться внутрь.

Кожа — это не просто пленка, покрывающая все тело. Ее толщина во многом зависит от того, где она находится. Толще всего кожа на подошвах и ладонях, а тоньше — вокруг век. Кожа — это сложнейший механизм. В одном ее квадратном сантиметре находится около 3 миллионов клеток, 13 сальных желез, 9 волосков, 100 потовых же​лез, 2,75 метра нервных волокон, 1 метр крове​носных сосудов и тысячи чувствительных клеток, которые мгновенно реагируют на малейшее изме​нение температуры, на прикосновение и боль и дают мозгу точную и своевременную информацию о том, что происходит в этом большом мире.

Кожа имеет гораздо более сложное строение, чем кажется на первый взгляд. Ведь мы привыкли считать кожей лишь ее первый, верхний слой, ко​торый, в свою очередь, тоже состоит из несколь​ких слоев. Эти верхние слои образуют так назы​ваемый эпидермис, за ним следует дерма, а за ней — подкожный слой, содержащий жировые клетки, которые предохраняют от повреждения находящиеся под ними органы.

Эпидермис представляет собой первый уро​вень защиты организма. Первый слой эпидермиса, роговой, состоит из мертвых клеток кожи, кото​рые постоянно слущиваются. Между прочим, ана​лизы показывают, что домашняя пыль почти цели​ком состоит из этих мертвых клеток! Кроме того, в эпидермисе содержатся специализированные клетки, которые вырабатывают пигмент под на​званием меланин. Количество меланина в коже определяет ее цвет. Воздействие ультрафиолето​вых лучей стимулирует производство меланина, который отвечает за появление загара — защит​ной реакции организма на ультрафиолетовое об​лучение. В тех местах земного шара, где солнеч​ный свет особенно силен, в коже коренного насе​ления содержится очень много меланина, что при​дает ей темный цвет. У людей же, живущих в уме​ренных, менее солнечных зонах, меланина в коже меньше. Впрочем, называть их "белокожими" не​правильно: их кожа имеет скорее розоватый отте​нок благодаря крови, содержащейся в дерме.

Мертвые клетки с поверхности кожи создают​ся на пять слоев ниже, в основном слое, отвечаю​щем за производство новых клеток кожи. Некото​рые клетки приобретают специализацию, как по​товые или сальные железы или волосяные фолли​кулы, а остальные становятся обычными клетками кожи и отправляются в четырехнедельное путеше​ствие вверх, через различные слои, достигая по​верхности уже омертвевшими.

У городского жителя поверхность кожи часто покрывается жиром и грязью, становится серой и безжизненной. Чтобы очистить кожу от мертвых клеток, стимулировать поступление крови и пита​тельных веществ, избавиться от ядовитых веществ с помощью укрепления лимфатических сосудов, дать коже возможность свободно дышать, нужно ее регулярно мыть и очищать сухой щеткой. Но удаление мертвых клеток кожи тоже нужно делать в меру: слишком энергичное или частое очищение увеличивает нагрузку на базальный слой и делает кожу слишком чувствительной и раздраженной, а также более подверженной старению.

Дерму часто называют собственно кожей. Обычно она гораздо толще эпидермиса. Основная функция дермы — поддержка эпидермиса и раз​личных органов, которые находятся в самой дер​ме. Дерма в основном состоит из соединительной ткани, которая соединяет, поддерживает, укреп​ляет нашу плоть и придает ей общую форму. В этой соединительной ткани есть два вида белко​вых волокон — коллаген и эластин. Они придают коже способность растягиваться (а не рваться, ес​ли вы набираете вес или ждете ребенка) и эла​стичность (возвращаться в исходное состояние по​сле растягивания).

Внутри соединительной ткани находятся дру​гие специализированные клетки кожи, например, волосяные луковицы и корни, осязательные нерв​ные окончания, вены, жировые клетки, артерии и различные капилляры, а также потовые и сальные железы.

В теле приблизительно от трех до четырех миллионов потовых желез, причем почти все они находятся в подкожном слое. Их секрет выводится через проток, который связан непосредственно с порой на поверхности кожи. Потовые железы играют важную роль в регуляции температуры тела, позволяя ее быстро уменьшать.

Сальные железы — это маленькие мешочки с выводным протоком, связанным с волосяными луковицами. Их можно найти практически в любом месте на поверхности кожи, особенно на лице. Эти железы выделяют кожное сало — жирную смазку, которая не дает волосам высыхать, а так​же создает на коже водонепроницаемую пленку, помогающую сохранять мягкость и гибкость. От того, сколько кожного сала производят сальные железы, зависит тип кожи — жирный или сухой.

Наша кожа удивительно прочна и обладает способностью быстро самовосстанавливаться, при​чем после повреждения часто не остается никаких следов. Однако, несмотря на все свои достоинст​ва, кожа нуждается в уходе и уважении. Внимание к коже и уход за ней могут улучшить наше общее состояние здоровья и внешний вид. Уход за ко​жей, этим сложнейшим органом, не роскошь, а не​обходимость. Если мы будем стремиться сохранить свою кожу в хорошем состоянии, коллаген в со​единительной ткани даже спустя многие годы не сделается жестким, хрупким и комковатым, а оста​нется упорядоченным и здоровым. А это значит, что у нас будет меньше морщин и лицо дольше со​хранит свою красоту.

Образование морщин

 Что происходит, когда кожа стареет? Первые морщинки на лице - всегда морщинки мимики. Они возникают оттого, что мускулы определенных участков на лице постоянно растягивают эластичные волокна соединительных тканей.

Наряду с эластичными волокнами большую роль в старении кожи играют коллагеновые волокна соединительной ткани. К сожалению, с годами количество коллагеновых волокон все убывает, а остающиеся не в состоянии сохранять столько же влаги, как в молодые годы. Они все больше и больше утрачивают способность разбухания и затвердевают. Этот процесс могут ускорить внешние воздействия (прежде всего – солнечное  облучение).

Третий фактор в процессе старения кожи - убывающая способность регенерации верхнего слоя. Образуется все меньше молодых клеток – соответственно все меньше роговых клеток откладывается на поверхности кожи. Барьер, сдерживающий облучение, вредные вещества и потерю влаги, становится все проницаемее, живые клетки в нижних слоях кожи все менее защищены.

Исследования дерматологов показали, что биологическое старение кожи начинается, собственно, после шестидесяти. Ранние морщинки, увядшая кожа и обвисшие контуры могут быть отодвинуты на гораздо более поздний срок, чем принято считать.                          

И если у большинства людей кожа увядает раньше, причина может быть в наследственной предрасположенности, но также и в неправильном образе жизни и вредных внешних воздействиях. Какую роль играют гены?

Во внутренних причинах старения кожи они играют решающую роль. Врожденным бывает не только тип кожи, но и качество, и сопротивляемость соединительных тканей. Это передается генетически и не может быть изменено.

Признаки врожденной слабости соединительных тканей, например, - красные прожилочки на лице, расширение вен и геморрой. Если склонность к подобным изменениям кожи является чем-то вроде фамильного заболевания, нужно с самой юности избегать всего, что дополнительно ослабляет соединительные ткани. Однозначно: здоровый образ жизни удлиняет молодость.

Что касается стиля жизни, то его, конечно, невозможно полностью подчинить интересам красоты. Но следует, по крайней мере, знать, что вредит коже, и по возможности ограничивать вредные воздействия.

Самый существенный фактор старения - длительный стресс. Постоянные напряжение эластичных волокон ухудшает их растяжимость. Кроме того, гормон стресса адреналин сужает сосуды, а это особенно сказывается на тонких капиллярах поверхности кожи. В случае длительных стрессов кожа из-за этого недополучает питание и кислород. Второй стрессовый гормон кортизон, антагонист адреналина, останавливает процесс деления клеток и образование коллагеновых волокон.

Если ваша профессиональная или семейная жизнь не дает вам возможности избежать стрессов, вам следует, по крайней мере, научиться расслабляющим упражнениям.

Здоровое питание, достаточный сон и регулярные занятия спортом существенно замедляют процесс старения. Правда, возникшие морщинки невозможно устранить за счет питания, спорта и сна, но здоровый образ жизни позволит отсрочить появление новых признаков старения, придаст вам в целом более моложавый вид. 

Особенно способствует появлению ранних морщинок курение. Исследования показали, что кожа курящих женщин стареет, по меньшей мере, вчетверо быстрее, чем у женщин, лишенных никотиновой зависимости (это касается и мужчин). Виноваты в этом свободные радикалы. С каждой затяжкой, попадающей в легкие, высвобождается огромное количество этих агрессивных частиц. Они атакуют жиросодержащие стенки клеток и изменяют наследственную информацию в ядрах клеток, что влечет за собой ухудшение качества новообразованных клеток. Кроме того, никотин, содержащийся в сигарете, сужает сосуды. Это ухудшает кровоснабжение кожи курящих, и она не только выглядит блеклой и слабой - она такая и есть. Поскольку кожа посажена на скудный паек, она недополучает необходимые для регенерации вещества. В первую очередь сказывается недостаток витаминов, поскольку большую их часть организм пускает на нейтрализацию свободных радикалов. Курящим очень не хватает витамина С, который совершенно необходим для образования кожного коллагена.

Если вы не в силах отвыкнуть от курения, позаботьтесь хотя бы об обильном снабжении витаминами. Особенно важны витамины А, Е и С, как и провитамин бета-каротин.

Алкоголь вредит коже, поскольку он обезвоживает ткани и отнимает у них ценные минеральные вещества. Кроме того, алкоголь расширяет сосуды, в том числе и капилляры в коже лица, так что в один прекрасный день становятся заметны расширенные красные прожилочки. И, наконец, регулярное употребление алкоголя нагружает печень, что немедленно сказывается на коже.

Кофе и чай не причиняют коже ощутимого ущерба, но, тем не менее, в больших количествах перегружают печень. Это, как и в случае алкоголя, ухудшает обмен веществ, а значит, и обеспечение энергией, и освобождение кожи от шлаков. Если вы не можете отказаться от этих возбуждающих напитков в больших количествах, вам лучше перейти на зеленый или цветочный чай, а кофе позволять себе лишь в качестве кулинарного лакомства.

Действие окружающей среды.        

Каждый может наблюдать это действие на себе – хотя бы сравнивая кожу на внутренней стороне руки и на лице. Там, где кожа в продолжение всей жизни сравнительно защищена от внешних воздействий, она' до позднего возраста остается нежной, гладкой и лишенной морщин. А там, где кожа подвергается воздействию солнца, света, жары и холода - то есть на лице, на шее и на руках, она заметно изношена.

Ультрафиолетовый свет играет главную роль среди всех внешних воздействий. Это справедливо не только в отношении ожогового воздействия ультрафиолета во время солнечных ванн. Даже в обычном дневном свете (и даже в свете галогеновых ламп!) содержится ультрафиолет - правда, А-ультрафиолет из длинноволновой части спектра. Оба вида ультрафиолетового излучения провоцируют в соединительных тканях биохимические процессы, при которых высвобождаются свободные радикалы и определенные энзимы, которые атакуют коллагеновые и эластичные волокна и разрушают их. Вследствие такого разрушения ослабевает эластичность кожи и ее способность сохранять влагу. Поэтому дерматологи говорят о "световом старении", противопоставляя его "биологическому старению".

Если вы хотите предотвратить световое старение кожи, вы должны в первую очередь отказаться от погони за загаром, сведя солнечные ванны к минимуму. Если нельзя избежать солнца, нужно защищать кожу сильными световыми фильтрами. Кроме того, важно; используйте дневной крем, снабженный светофильтрами. От воздействия света защищает и макияж.

Появлению свободных радикалов и скрытых раздражении кожи способствует и загрязненный воздух, содержащий ядовитые выхлопы, яды жилищ и другие вредные вещества. Если вам постоянно приходится бывать на таком воздухе, это может заметно ускорить старение кожи. В качестве противоядия можно прибегнуть к следующим мерам: хороший дневной крем и по возможности больше движения на более свежем воздухе.

Чистка кожи

Регулярный уход за кожей в сочетании с основной программой упраж​нений для укрепления мышц лица не​обходим, если вы хотите, чтобы и сей​час, и в будущем ваша кожа выглядела свежей и здоровой. Основная про​грамма включает очищение кожи от излишков макияжа, грязи и пыли, протирание тонизирующим лосьоном для удаления с кожи очищающего молоч​ка, а также увлажнение, которое со​храняет кожу гладкой и упругой, пре​дотвращая появление морщин, упот​ребление отшелушиваюшего крема, ко​торый помогает удалять с поверхно​сти кожи мертвые клетки, и маски, ко​торая выводит яды из кожи и очищает ее.

Регулярную очистку нужно делать два раза в день. Применяйте маску и отшелушивающий крем два раза в неделю. В этом случае выполняйте все этапы в таком порядке: 1, 2, 5, 6, 3 и 4.

1. Очищение: удалите специальным молочком макияж и накопившуюся грязь.

2. Вытирание: вытрите лицо мягким кусочком ткани.

3. Тонизирование: осторожно протрите лицо тонизирующим раствором с помощью ватного тампона. Избегайте области вокруг глаз.

4. Увлажнение: с помощью подходящего вам увлажняющего средства обогатите кожу влагой и добейтесь ее сохранения внутри кожи.

5. Отшелушивание: выберите такой отшелушивающий крем, который лучше всего вам подходит, и старайтесь не тереть слишком сильно щеки и область вокруг глаз. Смойте теплой водой.

6. Маска: наложите маску на сухую кожу, оставив чистой область вокруг глаз. После того как она вберет в себя все загрязнение, тщательно смойте состав теплой водой, а затем, как обычно, тонизируйте и увлажните кожу.

Программа основных упражнений для укрепления лица

Полвека назад методы ухода за кожей и со​хранения молодости находились в зачаточном со​стоянии. Сегодня в нашем распоряжении множество прекрасных профилактических методов, которые могут сохра​нить кожу в оптимальном состоянии многие годы и улучшить мышечный тонус не только тела, но и лица.

Программа основных упражнений для укреп​ления лица -— это простая система, которая начи​нается с общей разминки, упражнений на снятие напряжения. Затем мы переходим к ряду конкрет​ных упражнений для каждой проблемной зоны ли​ца, а заканчиваем упражнением, вселяющим в нас новые силы и энергию.

Некоторые из них освоить можно не сразу, да и результаты не придут мгновенно. Но лицевые мышцы очень хорошо реагируют на упражнения, так что при постоянных занятиях вы почувствуете их пользу: ваш вид станет более здоровым, моло​дым и энергичным, улучшится цвет лица. Не имеет значения, сколько вам сейчас лет. Крупнейшее преимущество этой программы в том, что она мо​жет принести пользу человеку любого возраста. Значение имеет только то, что чем скорее вы нач​нете, тем быстрее заметите те положительные из​менения, которые она принесет. Регулярно зани​майтесь, и вы получите то энергичное и свежее лицо, какого и заслуживаете.

Разминка

Разминка — первый этап любого комплекса физических упражнений. Хотя наш комплекс дает довольно ща​дящую нагрузку, нам не помешает, ес​ли мы расслабим верхнюю часть туло​вища, а особенно шею и плечи. Это стимулирует кровообращение и готовит нас к выполнению остальных упраж​нений. Благодаря разминке упражне​ния для лица будут приносить вам больше пользы.

Найдите удобный стул, на котором вы будете сидеть во время этих и по​следующих упражнений. В комнате должно быть тепло, потому что тогда мышцы лучше расслабляются и рабо​тают. На вас должна быть свободная удобная одежда, которая не будет стеснять ваших движений во время выполнения упражнений.

1. Начните разминку с расслабления плеч. Положите руки на плечи и описывайте локтями круги по часовой стрелке. Постепенно увеличивайте диаметр кругов.

2. Затем, сохраняя голову в вертикальном положении, медленно посмотрите через левое плечо, а потом – через правое. Повторите 10 раз.

3. Верните голову в первоначальное положение, а потом осторожно наклоните ее влево. Снова переместите голову в центр и повторите то же в другую сторону. Так продолжайте до тех пор, пока не сможете наклонить голову под углом 45 градусов.

4. И, наконец, подтяните плечи к ушам и снова расслабьте их. Это бодрящее движение нужно повторить 10 раз.

Избавление от морщин на лбу

Появление морщинок на лбу едва ли повод для радости. Оно означает, что нас уже можно причислять к вете​ранам жизни. Некоторым людям тако​го знака очень не хватает, но есть и такие, кто предпочел бы сам выби​рать, когда присоединиться к этой компании. Если вам кажется, что в ве​тераны вас записывать рановато или вы хотели бы подольше оттягивать это событие, применяйте описанные ниже методы. Следующие упражнения помогут вам избавиться от нежелательных морщинок на лбу и улучшат кровообращение и внешний вид всего лица.

1. Плотно прижмите кончики пальцев к во​лосистой части головы и помассируйте кожу небольшими кругами, снимая при необходимости напряжение. Напряжение в этой части головы — одна из основ​ных причин появления морщин на лбу.

2. Положите указательные пальцы вдоль, симметрично середине лба. Медленно "попилите" лоб вверх и вниз, постепенно сдвигая пальцы и раздвигая их к краям лба. Повторить 10 раз

3. Накройте макушку ладонью и посмотрите вниз. Вы должны почувствовать силь​ное натяжение, которое поможет умень​шить морщины и укрепить мышцы. Рас​слабьтесь и повторите 10 раз.     

4. Поместите указательные пальцы над бровями и постарайтесь сократить лобную мышцу, не убирая пальцев и не ослабляя нажим. Расслабьтесь и повторите 10 раз.

Упражнения для кожи вокруг глаз

Глаза — главное в лице. Тонкая и нежная кожа в области вокруг глаз часто пер​вой страдает от старения. Наши глаза работают весь день, а то и ночью, ко​гда мы видим сны, поэтому за ними нужно регулярно ухаживать. С помо​щью этих упражнений вы сможете поддерживать тонус глаз и окружаю​щих их тканей и избежать этих первых красноречивых примет времени —_ опустившихся век и "гусиных лапок".

1. Медленно посмотрите вверх и вниз. Затем скосите глаза сначала влево, а потом вправо.

2. Крепко зажмурьтесь. Задержитесь в таком состоянии 5 секунд и расслабьтесь. Повторите 10 раз.

3. Указательными пальцами надавите на внутренние уголки обоих глаз. Это мощная точка для акупрессуры, массаж которой снимает напряжение и хорошо помогает при «мешках» под глазами.

4. Прижмите указательный и средний пальцы к внешнему краю одной брови. Подтяните пальцы в сторону волос, посмотрите на кончик носа и закройте глаз. Расслабьтесь и повторите 10 раз. Затем сделайте то же вторым глазом. Это упражнение укрепляет круговую мышцу глаза и помогает справиться с опущенными веками.

5. И самое важное: дайте глазам отдохнуть. Просто закройте оба глаза и подержите на них ладони. Вы обнаружите, что темнота и тепло рук дают очень необычное и приятное ощущение.

Упражнения для мышц щек

Пухлые розовые щеки — признаки здоровья. Следующие упражнения предназначены для стимуляции и укрепления мышц, под​держивающих щеки. 

1. Немного приоткройте рот, а затем медленно поднимите один угол рта в подобии кривой улыбки. Задержите мышцы в таком положении на несколько секунд, потом расслабьтесь и повторите то же с другим углом рта. Повторите по 5 раз с каждой стороны.

2. Зажмите между пальцами верхнюю губу и немного оттяните ее вниз. Теперь попробуйте повторить предыдущее упражнение, медленно приподнимая уже оба угла рта. Не выпускайте из пальцев губу и почувствуйте, как напрягаются мышцы щек.

3. Прижмите указательные пальцы к верхней части щек. Откройте рот и медленно раздвиньте губы, чтобы они образовали овал.  Улыбнитесь и почувствуйте, как мышцы напрягаются под пальцами. Повторите 10 раз.

4. А теперь попробуйте мигнуть одним глазом, на самом деле не закрывая его. Вы должны почувствовать, как приподнимаются мышцы щек. Повторите несколько раз, а затем сделайте то же уже другой щекой.

Упражнения для рта

Рот — одна из самых активных частей человеческого тела. В нем есть одиннадцать мышц, которые помогают нам произносить звуки и слова, выра​жать свои мысли. Подвижность рта помогает нам и тогда, когда нам нуж​но поделиться чувствами. Улыбка, смех и даже поцелуи — все это без участия мышц вокруг рта выглядело бы совершенно по-иному. В то же время наш рот — передовая позиция процесса пищеварения, а губы удерживают в нем пищу, пока мы ее пере​жевываем. Если вы хотите, чтобы ва​ши губы сохранили свою подвижность и внешний вид в течение многих лет, попробуйте стимулировать и укрепить их с помощью этих упражнений.

1. Громко произнесите «А-а», четко оформляя звук губами. Затем другие «широкие» звуки: «Э-э», «У-у» и «О-о».

2. Приоткройте рот наполовину, втяните губы внутрь. Напрягитесь и задержите положение на несколько секунд, затем расслабьтесь и повторите все это 5 раз.

3. Растяните рот, как будто вы говорите «И-и-и». Задержите положение на несколько секунд, медленно расслабьте мышцы и повторите все 5 раз
.

Укрепление шеи и подбородка

Чаще всего людей начинает беспо​коить возрастное изменение внешно​сти именно тогда, когда начинает те​рять свои очертания подбородок.

1. Поместите пальцы по бокам нижней челюсти, а большими пальцами возьмитесь за нее снизу, на уровне ушей. Медленно погрузите большие пальцы в ткань, почувствуйте, как она расслабляется, затем ослабьте нажим, поводите пальцами из стороны в сторону и повторите все.

2. Закусите губы верхними и нижними зубами и осторожно закройте рот. Попробуйте, резко закрывая рот, издать звук, похожий на хлопок.

3. Медленно и глубоко вдохните. Затем на 3 секунды напрягите шейную мышцу. Расслабьтесь и повторите 10 раз.

4. Немного откиньте голову назад и приоткройте рот. Сохраняя голову в этом положении, доставьте нижней губой до верхней. Это упражнение укрепит и вашу шею, и подбородок. 

Морщины и борьба с ними

Молодая здоровая кожа упруга, гладка, плотно натянута. С возрастом она желтеет, делается сухой, шероховатой, теряет свою упругость, и на ней появляются морщины, борозды и складки. Образование морщин происходит постепенно. Сначала морщины появляются на лбу, затем в направлении от носа к подбородку, у наружных углов глаз и, наконец, на шее, переносице, подбородке и верхней губе.

Морщины можно наблюдать у людей разного возраста. Иногда морщины лица начинают намечаться в молодом возрасте. Чем это объясняется?

Прежде всего – различными привычками, вызывающими частое сокращение мимических мышц, например, сморщиванием лба, прищуриванием глаз (обычно на солнце); манера смеяться также содействует образованию морщин; у некоторых лиц смех вызывает резкое сокращение всех лицевых мышц; образовавшиеся во время смеха складки веером расходятся по всему лицу. Морщины могут появиться также при интенсивном снижении массы тела, длительном пребывании в душных, задымленных помещениях, при курении. Здоровый образ жизни, правильный уход за кожей, контроль за мимикой и постоянное хорошее настроение помогут отдалить появление морщин.

Замечено, что люди уравновешенные, доброжелательные гораздо дольше сохраняют гладкую кожу по сравнению с желчными, всегда недовольными людьми.

Преждевременное появление морщин наблюдается также при неправильном положении головы во время сна. Многие спят, высоко подкладывая под голову подушки; голова при этом склоняется на грудь, а на шее и подбородке образуются морщины.

Перенесенные инфекционные, хронические заболевания, нарушения нервной и эндокринной системы, женские, желудочно-кишечные и другие болезни ослабляют общую сопротивляемость организма, снижают упругость кожи и она начинает сморщиваться.

Немалую роль в развитии морщин у молодых людей играют различные внешние влияния: длительное пребывание на солнце и ветре, температурные колебания воздуха, его избыточная сухость или влажность.                                                            Кожа, подвергшаяся длительному растяжению, не может быстро сократиться, она отвисает, покрывается морщинами.

Немало девушек с хорошей кожей злоупотребляют частым умыванием и особенно - припудриванием лица. А между тем, частое применение пудры высушивает кожу и создает благоприятные условия для образования морщин.

Уничтожению морщин могут способствовать профилактические меры и правильный уход за кожей. Серьезнее положение в тех случаях, когда морщины отражают возрастные изменения кожи. Уже на третьем десятке лет жизни морщины являются следствием начавшегося возрастного увядания кожи. Между 30 и 40 годами количество морщин значительно возрастает и достигает максимума к 55-60 годам. Кожа у пожилых людей претерпевает значительные изменения: она теряет свою плотность и упругость; вследствие истонченности подкожной жировой клетчатки, перерождения и гибели эластичных волокон она растягивается и опускается; при этом резко выступают скуловые кости, отчетливо выявляются носогубные складки, увеличивается объем подбородка, шеи, затылка. Неверно мнение, что к внимательному уходу за кожей следует приступать только после появления морщин. Гораздо легче предупредить заболевание, чем лечить его. Если начинается резкое очерчивание морщин на лбу, подбородочной складке и кожа становится немного вялой, необходимо серьезно подумать о правильном уходе за лицом. 

Что можно рекомендовать в таких случаях?
Хорошим средством являются горячие компрессы (припарки). Для их приготовления складывают в полосу шириной 20-25 см небольшое полотенце или салфетку, опускают ее в горячую воду, отжимают и затем накладывают на лицо. Середина компресса охватывает подбородок снизу, а концы накладываются на щеки, лоб и нос (свободными оставляют только рот и ноздри). Припарку следует держать на лице 2-3 минуты, затем снять и обтереть или облить лицо холодной водой.          Целесообразно проводить обтирание лица холодным солевым раствором (половина чайной ложки столовой соли на 1 стакан воды).                                                       

При очень сухой коже вместо соли можно пользоваться раствором танина (половина чайной ложки танина на 1 стакан воды).

Перед сном полезно смазывать лицо кремом или мазью. К мази добавляется обыкновенная поваренная соль - половину чайной ложки мелко истолченной соли растирают с содержимым одной баночки крема. Такой крем накладывают на лицо, особенно на морщины, и в течение 2-3 минут вбивают его концами пальцев.

По утрам лицо целесообразно ополоснуть прохладной водой, смазать его кремом и припудрить. Не следует выходить на улицу, не смазав лицо кремом.

Людям с намечающимися морщинами следует избегать действия прямых лучей солнца; воздушные ванны следует предпочитать солнечным, а при солнечных ваннах обязательно смазывать лицо кремом.

Когда начинается образование морщин, рекомендуется ежедневно слегка поколачивать кончиками пальцев кожу лица в течение 5 минут. Это улучшает кровообращение в коже и укрепляет ее.

С большим успехом при уходе за морщинистой кожей применяются маски. Они препятствуют образованию морщин и оказывают исключительно благотворное действие на кожу. Ниже приводятся рецепты нескольких масок:

1. Белково-лимонная. Яичный белок взбивается в пену, к нему добавляют сок из половины лимона и соль на кончике ножа; всю смесь хорошо размешивают. 

2. Желтково-масляная. Яичный желток смешивают с половиной чайной ложки камфорного или касторового масла.

3. Яично-толоконная. К взбитому яичному белку или желтку добавляется чайная ложка меда и одна столовая ложка толокна.                                                       .

4. Желтково-медовая Яичный желток растирается с половиной чайной ложки меда и одной чайной ложкой глицерина.

5. Дрожжевая. 20 - 25 г дрожжей разводят молоком или растительным маслом до густоты сметаны.

6. Дрожжевая кислая. 25 г дрожжей разводят водой до густоты сметаны и дают постоять до брожения.

7. Ржаная кислая. Закваска ржаной муки. Если под руками нет нужных составных частей, то можно применять маски из одного белка или желтка.

Приведенные маски можно чередовать с масками, рекомендованными для дряблой кожи. Перед накладыванием маски лицо необходимо умыть или протереть. Длительность применения масок – 15 - 

20 минут. Все маски, кроме дрожжевых, можно оставлять на ночь. Маски, содержащие масла, удаляются влажным тампоном, остальные - смываются водой.

При появлении двойного подбородка, тонкой дряблой кожи и складок на шее рекомендуется, прежде всего, изжить плохую привычку прижимать подбородок к груди. Гораздо полезнее, да и красивее, держать голову слегка приподнятой. Кроме того, при ежедневном уходе за лицом нужно 1 - 2 раза в день по 3 - 5 минут похлопывать кожу подбородочной области тыльной стороной пальцев или концом полотенца, смоченного в солевом растворе (1 чайная ложка соли на стакан воды).

Чтобы предупредить появление морщин и предотвратить их развитие, целесообразно ежедневно делать специальные гимнастические упражнения, а также больше уделять внимания общему режиму.

Во время сна лицо должно покоиться на подушке свободно, зарываться в нее ни в коем случае не

следует. 

Большое значение имеет состояние зубов и своевременное протезирование полости рта. Отсутствие зубов не только ведет к ненормальному пищеварению, но и неизбежно изменяет форму лица: щеки западают, образуются глубокие складки и борозды.

Однако только правильный уход за кожей лица и профилактика недостаточны для успешной ликвидации морщин. Необходимо заботиться об улучшении общего состояния здоровья; установить общеукрепляющий режим, соблюдать определенную диету, заниматься физкультурой и гимнастикой всего тела и лица.

Если, несмотря на систематический и разносторонний уход, явления увядания и дряблости кожи все же нарастают, складки углубляются, появляются новые морщины, надо испробовать специальное лечение массажем, а в случае неудачи - прибегнуть к вмешательству хирурга - специалиста по удалению морщин.

Круговая пластика лица

Операция по поводу избытков кожи на лице и шее обычно проводится в возрасте от 35 до 60 лет. Как правило, пластика выполняется как на коже, так и на более глубоких тканях, в частности на мышцах и фасции, что позволяет существенно увеличить эффект операции, При необходимости она сочетается с удалением лишней жировой клетчатки в области подбородка и щек методом липосакции. В ряде случаев подтяжка комбинируется с лазерной шлифовкой всего лица либо отдельных его зон, что дает возможность устранить остающиеся мелкие морщины, а также улучшить структуру кожи.

Для проведения вмешательства используется сочетанный метод анестезии, включающий в себя элементы внутривенного наркоза и местного обезболивания. Продолжительность операции составляет около 2,5 часов. В послеоперационном периоде обязательно ношение повязки в течение 6-7 дней. Важным отличием этой методики является использование для пластики кожи рассасывающихся шовных материалов, что позволяет избежать удаления швов после вмешательства.

Радикальные методы омоложения кожи вокруг глаз

Рано или поздно приходит время, когда мы понимаем, что одних косметических процедур в борьбе с морщинами вокруг глаз явно недостаточно, и начинаем поиски более действенных мер. Здесь уже возникает вопрос медицинского вмешательства.

Как правило, до 35 лет достаточно правильного ухода за кожей вокруг глаз дома и в салоне. После 35 вы будете замечать, что эффективность этого ухода становится все меньше. Хотя радикальные меры могут понадобиться и раньше, и позже, в среднем потребность в них возникает к 40 годам. Очень многое зависит от анатомического строения глаз и наследственной предрасположенности к образованию излишков кожи и грыжевых мешков.

Основные способы

Радикальных методов омоложения кожи вокруг глаз не так много. Это пилинги и пластические операции. Поверхностные пилинги фрук​товыми кислотами делают в салонах и относят к профи​лактическому уходу. Глубо​кие пилинги при помощи трихлоруксусной и других кислот, а также лазерные шлифовки проводят в стаци​онарных условиях под на​блюдением специалиста.

Хирургические методы делятся на классическую блефаропластику (пластику век), которая делается на нижних и верхних веках, и внутри-, или трансконъюктивальную, блефаропластику нижних век.

Каждый метод имеет чет​кие показания. С помощью пластических операций из​бавляются от избытков кожи и грыжевых мешков, пилин​ги предназначены для вырав​нивания поверхности кожи и уменьшения морщин.

Пилинги

В косметологии to peel пере​водится как «отшелушивать». Но главная задача пилингов – стимулировать кожные процессы, результатом которых будет выравнивание морщин. До последнего времени са​мыми известными методами пилинга были глубокий хи​мический пилинг и механи​ческая дермабразия. Сейчас, с появлением нового поколе​ния лазеров, круг показаний для этих методов значительно сузился, но, тем не менее, в ряде случаев без них не обойтись. Они позволяют умень​шить количество и глубину морщин и разгладить кожу. Но минусов намного больше. При воздействии на кожу кислотами во время глубокого пилинга очень трудно прогнозировать степень их про​никновения, таким образом, существует опасность ожога кожи. А механическая дермабразия - процедура очень болезненная, тяжело перено​сится пациентами, требует длительного срока реабили​тации (до полугода). Кроме того, если неправильно про​вести эти процедуры, возможны такие последствия, как рубцы, гиперпигментация, реже - депигментация (белые пятна на коже). 

В качестве альтернативы глубокому химическому пилингу и дермабразии сегодня активно рекламируются лазеры. У них есть ряд преимуществ, но однозначной положительной оценки методу лазерной шлифовки дать нельзя.

Лазерная коррекция

Новое поколение высокочас​тотных лазеров оборудовано специальными генератора​ми, которые позволяют с точностью до микронов контролировать глубину про​никновения луча в кожу. Ла​зерная технология позволяет «выпаривать» морщины и разглаживать кожу Она реко​мендуется на начальных ста​диях старения при наличии мелких морщин и неболь​ших избытков кожи.

Помимо выравнивания кожи лазер воздействует на коллагеновые и эластиновые волокна. 

Осложнения при лазер​ной шлифовке могут быть те же, что и при дермабразии. В первую очередь это гиперпигментация. Поэтому очень важно правильно оценить тип кожи перед операцией.

Ультрапульсовые лазеры также широко используются в пластических операциях в режущем режиме.        
Подтяжка век

Блефаропластика позволяет подтянуть как верхние, так и нижние веки. Как правило, при классической блефаропластике это делается одновременно. На верхних веках делают только наружную пластику.

Последние годы все чаще на нижних веках применяется трансконъюктивальная блефаропластика. Она позволяет обходиться без наружного разреза века. При помощи лазера или хирургического но​жа делается разрез по конъюнктиве глаза, и удаляется гры​жа. Операция проходит бес​кровно, не требуется наложе​ние швов, слизистая глаза очень быстро восстанавлива​ется, а синяки возникают крайне редко. Во время опе​рации глаз защищен специ​альной насадкой. Поскольку эта процедура требует немно​го времени и практически не дает осложнений, она пользу​ется большой популярностью и у женщин, и у мужчин.

Часто  трансконъюкти​вальная блефаропластика со​четается с последующей ла​зерной шлифовкой кожи. Во​обще пластические опера​ции, как правило, делают в комплексе с другими проце​дурами - шлифовкой, инъекциями, поскольку, например, блефаропластика позволяет избавиться от грыж и излиш​ков кожи, но не от «гусиных лапок» и морщин вокруг глаз. Но вводить «Ботокс» специа​листы рекомендуют не ранее чем через две недели после пластической операции, а не до нее. Блефаропластика делается как отдельно, так и одновре​менно с комбинированной подтяжкой лица. С другой стороны, во время операции на нижних веках возможно провести неглубокую пла​стику лица, то есть подтянуть носогубные складки через разрез на нижнем веке. Эта операция называется поднадкостничной пластикой века. Использование для нее эндоскопического оборудо​вания уменьшает ее травма​тизм и улучшает эффект.

Сохраняется   результат пластических операций от 3 до 10 лет, чаще всего приво​дятся цифры 5-6 лет. В среднем можно делать всего 2-3 операции в жизни. Последую​щие операции на веках чреваты выворотом нижних век. А верхние веки могут пере​стать полностью смыкаться. После двух-трех операций по пластике лица начинает сдвигаться линия роста волос, и лицо выглядит неестествен​но. 

Показания и противопоказания

Показанием для пласти​ки верхних век является нали​чие кожных избытков. На ве​ках появляются дополнитель​ные кожные складки, которые заметно портят внешность и даже просто мешают. В лю​бом возрасте при существен​ных избытках кожи показано хирургическое вмешательст​во. Как правило, излишки ко​жи без грыжевых мешков ред​ко появляются до 36-40 лет. Еще одна проблема век - образование подкожных жиро​вых грыж, особенно замет​ных на нижних веках и во внутренних углах глаз на верхних веках. Их чрезмер​ное развитие является доста​точным показанием к прове​дению блефаропластики. Эта операция также позволяет приподнять угол глаза при его опущении за счет специ​альной фиксации связок век.

Любую операцию, особен​но на нижних веках, первый раз лучше сделать до 50 лет, поскольку потом глазная мыш​ца становится очень вялой и операция не позволяет подтянуть кожу максимально. Кроме того, увеличивается риск выворота нижнего века. Хотя он и существует в любом возрасте во время операции на нижних веках, но к 50 годам возрастает. А в 60-летнем возрасте возникает и масса противопоказаний общего характера.

Если же излишки кожи и грыжи связаны с наследственностью, очень важно вовремя обратиться к специалисту. Лучше раньше сделать трансконъюктивальную пластику, удалив с ее помощью мешки, чтобы сохранить возможность потом сделать наружную пластику

Сколько бы ни было лет пациенту, перед блефаропластикой обязательно проводится ряд обследований - у терапевта и окулиста (чтобы исключить возможные пора​жения глаз), берутся анализы крови, делается электрокардиограмма.

Ход операции
Пластика верхних век - это уже хорошо освоенная во всем мире операция. Под ме​стной или общей анестезией производится иссечение из​бытков кожи с последующим удалением жировых комоч​ков, расположенных под мышцей. Разрез делается по переходной складке, поэтому при открытых глазах следов операции не видно вообще. Швы снимают через 2-3 су​ток. Еще в течение недели на их месте находятся специаль​ные пластыри, фиксирующие края разреза. И уже через 8-10 дней можно использо​вать обычные косметические средства. Классическая   пластика нижних век - операция бо​лее сложная, поскольку их тонкий край может не выдер​жать чрезмерного кожного натяжения, если слишком смело рассечь избытки кожи. При наружной пластике раз​рез делается по краю нижне​го века, чуть-чуть отступив от границы ресниц. После опе​рации в течение примерно 3 недель видны рубцы. Через 2 недели после операции их можно начинать скрывать с помощью декоративной кос​метики. Тонкие красные по​лоски по краю века проходят за 2 месяца.

После любой операции, не только пластической, но и лазерного и другого вида пилинга необходим тща​тельный уход под наблюде​нием специалиста. В первую очередь это защита от солн​ца, а также увлажнение кожи. Врачи обязательно рекомендуют специальные космети​ческие наборы. Кроме того, практически все операции на веках сопровождаются конъюнктивитом, а иногда возможно временное ухуд​шение зрения. Обо всем этом каждый пациент дол​жен быть предупрежден пе​ред операцией.

Устранение мимических морщин

Некоторые морщины возникают в типичных местах в результате сокращений мимических мышц. Для их устранения применяются препараты "Ботокс" и "Диспорт". Эти препараты являются веществами естественного происхождения и применяются в медицинской практике около 30 лет. По эстетическим показаниям эти вещества применяются с начала 1980-х годов. Основным эстетическим показанием является избирательное ослабление отдельных мышц, постоянное избыточное напряжение которых является причиной стойких мимических морщин и может вызывать другие неблагоприятные последствия (головные боли напряжения и некоторые неврологические заболевания).

Как действуют препараты "Ботокс" и "Диспорт"? Активное вещество, входящее в состав препаратов "Ботокс" и "Диспорт" избирательно блокирует передачу нервного импульса к мышечным волокнам, препятствуя тем самым мышечному сокращению.

Как проводится процедура? Препараты вводятся инъекционно, в толщу той мышцы, действие которой необходимо ослабить. Инъекции проводятся амбулаторно. Процедура занимает несколько минут. Обычный режим дневной активности не нарушается, пациент сохраняет полную работоспособность. Когда начинается эффект и сколько он длится? Биологическое действие введённого препарата начинается сразу же, однако, видимое расслабление мышцы и исчезновение морщин проявляется через 1-3 дня после введения. Эффект длится от 4 до 9 месяцев. Для поддержания результата инъекции можно повторять. Привыкания к действию препарата не происходит, следовательно, увеличения дозировки не требуется. Общая длительность применения препаратов "Ботокс" и "Диспорт" может составлять многие годы. Что можно устранить этими инъекциями? Во многих случаях инъекции препаратов "Ботокс" или "Диспорт" являются лучшим методом коррекции мимических морщин в области лба, между бровями, на переносице, радиальных морщин в области наружных уголков глаз (так называемые "гусиные лапки"). Кроме того, эти препараты могут использоваться для уменьшения избыточной активности жевательных мышц, что проявляется скрежетанием зубами во сне и повышенной истираемостью жевательных поверхностей зубов, и для устранения гипергидроза - избыточной потливости ладоней, подошв, подмышечных областей. 

Применение препаратов полностью безопасно. Концентрация вводимого активно действующего вещества крайне мала, кроме того эффект инъекции постепенно ослабевает и со временем исчезает совсем. Однако эта процедура требует квалифицированного применения.

Противопоказания. Препараты "Ботокс" и "Диспорт" не применяются во время беременности. С осторожностью необходимо применять эти препараты у кормящих матерей. Также не применяются эти препараты в сочетании с некоторыми лекарствами (антибиотики-аминогликозиды, аминопиридин, тетраэтиламмоний),

Осложнения. Описаны случаи распространения препарата за желаемую зону инъекции. Однако эти эффекты являются временными и проходят самостоятельно. 

Можно ли комбинировать введение "Ботокса" и "Диспорта" с другими мероприятиями? Для получения максимального эстетического эффекта инъекции "Ботокса" и "Диспорта" часто сочетают с другими способами устранения морщин (хирургической пластикой лица, лазерной шлифовкой кожи).

Пластика лица и шеи

С течением времени, у каждого из нас появляются морщины, провисание кожи и дряблость тканей в области щёк и шеи. Это происходит в результате естественного процесса старения, воздействия факторов внешней среды и движений мимических мышц.

Ещё недавно, фейс-лифтинг многими считался признаком "красивой жизни" высшего общества, прерогативой звезд кино и эстрады, политиков и знаменитостей. Сегодня пластика лица и шеи доступна не только для богатых и знаменитых. Это одна из наиболее частых операций, проводимых по эстетическим показаниям. Общеизвестно, что чем лучше вы выглядите, тем лучше вы живете. Сегодня многие люди решают сделать себе операцию подтяжки лица, чтобы выглядеть моложе и быть более привлекательными. Пластика лица и шеи (ритидэктомия) - это эстетическая (косметическая) операция, устраняющая некоторые признаки старения лица и шеи и позволяющая достичь общего омоложения внешнего вида.

Ритидэктомия позволяет устранить морщины, провисание и дряблость кожи в области щёк, края нижней челюсти и складки на шее. Фейслифтинг не позволяет полностью устранить носогубные складки, мешки под глазами, мелкие морщины над верхней губой, в области наружных углов глаз и на лбу. Для этих целей могут потребоваться другие процедуры – инъекционные методы устранения морщин, блефаропластика (пластика век), шлифовка кожи, пластика лба. Эти операции могут быть проведены одновременно с пластикой лица и шеи. Другими словами лифтинг не устраняет видимые признаки старения верхней части лица и областей вокруг глаз.

Технические особенности каждой операции могут отличаться, однако, общие правила остаются неизменными в большинстве случаев. Разрез кожи начинается в волосистой части головы в височной области, огибает ушную раковину и заканчивается на затылке. Большая часть этого разреза скрыта в волосистой части головы. Кожа висков, щёк и шеи отслаивается от подлежащих тканей, натягивается кверху и кзади, избытки кожи и подкожного жира удаляются. Часто подтягивается не только кожа, но и прослойка между кожей и мышцами, так называемый SMAS, и более глубокие структуры лица. Это позволяет добиться более выраженного и стойкого эффекта операции. Почти всегда проводятся дополнительные процедуры: удаление локальных жировых отложений под подбородком, в области щёк и передней поверхности шеи, подтяжка мышц шеи. Операция длится 2-4 часа, в зависимости от объёма-вмешательства может использоваться местная анестезия или внутривенный наркоз.

Обычный срок госпитализации - от 1 до 3 дней. Иногда срок пребывания в клинике составляет менее суток.   

Отёк тканей и синяки в области вмешательства обычно наблюдаются в течение нескольких дней после операции. Незначительные болевые ощущения в первые сутки после операции, чувство легкого натяжения тканей и снижение чувствительности кожи щёк и шеи - это нормальные явления. Основная повязка снимается через день или два после операции. В это время можно вымыть голову и принять душ. Лёгкая вспомогательная повязка может использоваться еще около недели. Швы удаляются последовательно, чтобы максимально уменьшить рубцевание. Окончательно швы снимают на 10-12 день после операции. В это же время можно восстановить обычную социальную активность. Заживление проходит поэтапно. В течение 3-4 недель не рекомендуется загорать и окрашивать волосы, делать массаж лица и заниматься тяжёлыми видами спорта. Лицо приходит в норму через 10-12 недель. Через 3-6 месяцев послеоперационные рубцы светлеют и становятся почти незаметными.
Результат операции длится многие годы, но этот процесс имеет несколько стадий. В первые несколько недель после операции произойдёт небольшое расслабление мягких тканей лица. Естественно, операция не прекращает процесс старения, она устраняет лишь видимые эффекты возрастных изменений. Ваш образ жизни, тип кожи, состояние костных структур, негативное влияние солнечного облучения и других факторов внешней среды, курение и наследственность, - всё это определяет эффект операции и его длительность. Часто потенциальные пациенты спрашивают, на сколько лет назад можно вернуться и как долго будет длиться результат. Общее правило состоит в том, что у более молодых пациентов эффект операции длится дольше. Если Вам от 40 до 50 лет, Вы можете рассчитывать на сохранение эффекта до 10 лет. Если Вам больше 60 лет, результат обычно длится от 5 до 7 лет. С другой стороны, нет ничего невероятного в том, что после ритидэктомии 50-летняя женщина выглядит как 30-летняя.

Лазерная шлифовка и омоложение кожи

Лазерная шлифовка (другое название лазерное обновление кожи – laser skin resurfacing - (англ.)) является самым современным методом омоложения кожи. Лазерная шлифовка позволяет бескровно и почти безболезненно испарить поверхностный слои кожи вместе с морщинами, пигментными пятнами, рубцами и кожными новообразованиями, то есть всеми теми неизбежными признаками старения, которые доставляют столько огорчений любой женщине. Преимуществами лазерного омоложения кожи является высокая точность, малая травматичность и короткий период восстановления после процедуры. Современные лазеры могут быть запрограммированы на тот или иной уровень энергии, что позволяет контролировать процедуру шлифовки с высокой точностью и получать максимальный эстетический результат в самых сложных случаях. Кроме того, при лазерной шлифовке кожи, помимо обновления поверхностных слоев кожи происходит сокращение коллагеновых волокон глубоких слоев дермы, что вызывает эффект истинной подтяжки кожи лица и позволяет устранить не только мелкие эпидермальные морщинки, но и более глубокие морщины. В то же время, для устранения мимических морщин и складок могут потребоваться дополнительные процедуры. Для достижения полного омолаживающего эффекта часто применяется комбинация лазерного омоложения поверхности кожи с операцией пластики лица и шеи и инъекционными методами устранения морщин. Чаще всего лазерная шлифовка кожи применяется для омоложения кожи лица, однако, современные эрбиевые косметологические лазеры позволяют проводить шлифовку в таких деликатных областях как шея, область декольте, тыльная поверхность кистей, устраняя признаки старения и восстанавливая молодой внешний вид.

Лазер - это сокращенное название высокоинтенсивного света, который обладает уникальными свойствами (когерентностью, монохроматичностью, коллимированностью). Разные лазеры значительно отличаются друг от друга по мощности, длине волны (цвету) и другим параметрам. Для косметологии применяются особые лазеры с настолько высокой точностью и безопасностью, что они могут применяться даже для лечения некоторых состояний у детей в возрасте двух недель.

Типичными показаниями для лазерной шлифовки являются морщины и неровности кожи. Чаще всего целью лазерного омоложения кожи являются морщины в области наружных уголков глаз ("гусиные лапки"); морщины, мешки и тёмные круги под глазами; не слишком большие избытки кожи верхних век; вертикальные морщины верхней губы и так называемые "морщины курильщика", располагающиеся вокруг рта; растянутые и морщинистые мочки ушей; поперечные морщины на лбу, веснушки и возрастные пигментные пятна. Особыми показаниями для лазерной шлифовки кожи являются различные рубцы. Лазеры являются самым эффективным, на сегодняшний день инструментом для лечения келоидных и гипертрофических рубцов. Кроме того, атрофические рубцы после акне и послеожоговые рубцы также могут быть устранены при помощи лазерной хирургии.

Лазерная косметическая хирургия является настолько деликатной процедурой, что во многих случаях для её проведения достаточно лишь нанесения обезболивающего крема. Иногда используется местная анестезия. В некоторых случаях обширного обновления кожи применяется комбинированное обезболивание с лёгкой внутривенной анестезией. 
После процедуры даже в самых сложных случаях пациент может уйти домой в тот же день.

До и после процедуры необходимо избегать солнечного облучения, использовать специальные косметические кремы и декоративную косметику.

Противопоказания. Инфекционные заболевания кожи в острой форме и герпес являются причинами, по которым шлифовку кожи необходимо отложить. Применение некоторых средств, уменьшающих избыточную активность сальных желез ("Аккутан"), должно быть прекращено за полгода до предполагаемой даты шлифовки.

В течение 4-5 дней после лазерной шлифовки кожа должна быть защищена специальной плёнкой или мазью. Затем, необходимо применять средства, ускоряющие восстановление защитных свойств самой кожи и уменьшающие её чувствительность, а также кремы, блокирующие ультрафиолетовое излучение. В течение 2-3 недель кожа может выглядеть розовой, как бы "обгоревшей" на солнце. 

Лазерная хирургия не оставляет никаких рубцов. Временное изменение цвета кожи может наблюдаться в некоторых случаях, обычно это состояние можно исправить применением специальных программ послеоперационного ухода и профилактики.

Осложнения бывают крайне редко. Обычно осложнения связаны с инфекцией, присоединившейся в послеоперационном периоде или повышенной реактивностью тканей, что может быть связано с типом кожи и другими индивидуальными особенностями. Вероятность осложнений, возможный результат, а также другие вопросы лучше всего обсудить на консультации.

Применение филлеров 

С целью устранения отдельных морщин используются различные препараты, такие как "Рестилайн", "Дермалайв", "Артеколл", препараты коллагена ("Зидерм", "Зипласт", "Резопласт"), жидкий силикон и некоторые другие вещества. Все эти вещества можно разделить на препараты естественного происхождения (коллаген и гиалуроновая кислота), синтетические вещества (силикон, гидрогель и другие продукты) и комбинированные препараты, Существует более 50 видов различных филлеров - веществ, вводимых внутрикожно с целью расправления морщин.

Жидкий силикон применяется в эстетической хирургии очень давно. При введении в количествах более 1 мл., возможно возникновение хронической воспалительной реакции, так называемой силикономы. При внутрикожном введении минимального количества для коррекции морщин может быть получен хороший стабильный эффект.                                              

Коллаген и гиалуроновая кислота - естественные компоненты дермы. Препараты коллагена и гиалуроновой кислоты отличаются способом получения. Препараты, полученные путём экстракции из кожи телят ("Зидерм", "Зипласт", "Резопласт"), петушиных гребней ("Гиляформ") могут вызывать индивидуальную непереносимость, их применение противопоказано при склонности к аллергическим реакциям и аутоиммунных заболеваниях. "Рестилайн" - это искусственно синтезированный аналог гиалуроновой кислоты - вещества присутствующего в коже и придающего ей необходимую плотность и эластичность. "Рестилайн" со временем рассасывается, поэтому для поддержания эффекта инъекции необходимо повторять раз в 8-10 месяцев. Молекулы гиалуроновой кислоты обладают естественной способностью аккумулировать и удерживать вокруг себя воду, именно это свойство придаёт молодой коже гладкость и упругость. Для коррекции мелких эпидермальных морщинок используется менее плотный "Рестилайн для тонких морщин" вводимый поверхностно. Для коррекции более глубоких морщин, складок и увеличения губ может применяться более плотный "Пирлайн". "Зидерм" и "Резопласт" - это 3,5% и 6,5% препараты высокоочищенного экстракта коллагена. "Зипласт" - это особым образом обработанный коллаген, применяемый для исправления более глубоких дефектов. Эти препараты требуют предварительного теста на индивидуальную переносимость и противопоказаны в случаях аллергических реакций, в том числе к говядине, куриному мясу или яйцам. Длительность эффекта - до 1-2 лет. Поскольку и коллаген и гиалуроновая кислота со временем полностью рассасываются, были созданы комбинированные препараты, содержащие инертные искусственно синтезированные химические вещества. "Артеколл" - комбинированный препарат, содержащий экстрагированный коллаген и очень мелкие (диаметром до 40 микрон) частицы полиметилметакрилата. "Артеколл" требует теста на переносимость перед применением. Со временем эффект уменьшается, но не исчезает полностью. "Дермалайв" - комбинированный препарат, содержащий гиалуроновую кислоту и до 40% частиц акрилового гидрогеля. Длительность эффекта после инъекции составляет 2-3 года. Поскольку гиалуроновая кислота постепенно рассасывается, может потребоваться одно- или двукратное повторное ведение в течение первого года. Не требуется предварительного тестирования на аллергенносгь. 

Противопоказания для внутрикожных инъекций. Инъекции коллагенсодержащих препаратов нельзя делать людям, страдающим аутоиммунными заболеваниями и аллергическими реакциями. К этим заболеваниям относятся ревматоидный артрит, склеродермия, псориатический артрит, волчанка, бронхиальная астма. При применении препаратов коллагена обязательно проводится тест на индивидуальную чувствительность. Острые кожные заболевания являются противопоказанием для инъекций любых препаратов. Какие могут быть осложнения? Возможны инфекционные и аллергические осложнения. В первые дни после введения может наблюдаться местная реакция на инъекцию, которая может пройти сама. Индивидуальная гиперчувствительность наблюдается редко (для "Рестилайн" частота составляет 1:2000 и для препаратов коллагена – 1-2%). При слишком поверхностном или избыточном введении препарат может контурироваться.

Обработка лицевых морщин методом инъекции биополимеров

Заботиться о внешности стало необходимостью, как для женщин, так и для мужчин. Сейчас уже нет ничего невозможного, чтобы выглядеть на 10-15 лет моложе своего возраста. Первые инъекции с использованием биополимеров были отмечены в 1955 г. Но только в 1989 году это явление произвело фурор в прессе США.

Биополимеры удаляют любые лицевые морщины; на щеках, на переносице, носогубные складки, "гусиные лапки" вокруг глаз. Исчезает печальный, усталый и понурый вид. Увеличив объем губ, лицу придается выражение нежности и моложавости.

Биополимеры представляют собой продукт будущего в сфере удаления морщин, их преимущества по сравнению с коллагенами и другими имплантантами очевидно:

•  никаких аллергических рисков (нет необходимости проводить тест на аллергию);

• высокая устойчивость продукта во времени;

• длительность результатов (несколько лет);

•  полное отсутствие токсичности - фарматоксикологические исследования, проводимые в США в течение 30 лет, продемонстрировали прекрасную совместимость и нейтральность продукта;

• высокая эффективность биополимеров в лечение всех видов морщин на лице, шее и теле;

•  прогрессивное действие биополимеров, которые моделируют свой эффект подтяжки через 3-6 дней;

•  отодвигает использование лифтинга на 10 -15 лет;

• инъекции ни в какой мере не изменяют черт лица и его выражения, оставляя кожу подвижной, мягкой, придавая ей прочный и упругий вид;

•  с другой стороны невозможно пальпированием определить разницу обработанных и необработанных зон;

• через 48 часов после инъекций разрешаются солнечные ванны, а макияж можно сделать сразу же после процедуры.

Пациенты, которые уже опробовали на себе этот продукт по удалению морщин, единодушны в своем мнении: результаты поразительные, морщины исчезают после проведения всего несколько сеансов, а сам эффект носит длительный характер. Так же важно учесть, что данный вид обработки морщин представляет собой очень простую технику, он не обременителен, как хирургические пластические операции. Это относится к любой женщине или мужчине, чье лицо отмечено первыми признаками старения кожи, где морщины уже оставили свой след. Обычно начиная с 35-40 лет без ограничения возраста. Совершенно не нужно (за исключением отдельных случаев) делать лифтинг до 50-ти лет. Кожа и мышечная масса ещё не ослаблены в этом возрасте. В этот период именно инъецирование морщин дает прекрасный результат, стирая морщины с поверхности лица всего за два - три сеанса. На первой консультации врач ставит перед пациентом зеркало, изучая его лицо. Вместе они решают, какие участки будут обрабатываться, количество вводимого продукта и количество необходимых процедур. Золотые нити и биополимеры - две различные техники, которые дополняют друг друга в лечении стареющей кожи.

Характеристика современных средств против морщин

Resilience lift

«Эсте Лаудер» представляет Resilience Lift - первое рево​люционное средство по уходу за кожей, которое одновре​менно противодействует воз​растным,     экологическим и гормональным факторам старения кожи.         

Мы наблюдаем масштабные изменения в жизни женщин, целую революцию, вызванную научным прогрессом, более совершенным здравоохранением и расширенными соци​альными перспективами. При​знаки этих перемен наблюда​ются повсюду. В журналах мод снимаются манекенщицы старшего поколения. Известные личности обсуждают вопросы гормональной терапии в печати и на телевидении. Национальный институт здра​воохранения начал широко​масштабные научные иссле​дования (которые продлятся до 2005 года) под названием «Инициатива за женское здо​ровье»,       в       ходе которых будут изучаться во​просы здоровья женщин постклимактерического возраста.

Тем временем, женщины среднего возраста ждут, что фирмы, которым они доверя​ли в молодости, помогут им, выглядеть так же хорошо, как они себя ощущают. Resilience Lift фирмы «Эсте Лаудер» ста​ла революционным средством по уходу за кожей, специаль​но разработанным для женщин именно этой возрастной категории.

Средство Resilience Lift дейст​вует против процессов, кото​рые с течением времени влия​ют на кожу, подтягивая конту​ры лица, не давая коже прови​сать, обеспечивая долговре​менное увлажнение и восста​навливая энергетический по​тенциал кожи. Вопреки распространенному мнению, ста​рение кожи  не зависит о возраста, а признаки старе​ния можно устранить. На са​мом деле старение представ​ляет собой сложный процесс с большим числом перемен​ных. По мнению вице-прези​дента по исследовательской деятельности и новым разра​боткам фирмы «Эсте Лаудер» доктора Дэниэла Мэйса, «на старение кожи влияют три основных фактора: возраст​ной, экологический и гормо​нальный. Каждый из них по   своему   воздействует на кожу».

Для борьбы с факторами, ко​торые воздействуют на кожу взрослых людей. Ученые фир​мы «Эсте Лаудер» пришли к выводу о необходимости со​здания комплексного препа​рата. Поэтому Resilience Lift способен противостоять всем трем факторам. Восстанавливая энергетику клеток кожи, Resilience Lift реактивирует ес​тественное производство кол​лагена, эластина и кератина, подтягивая кожу и восстанав​ливая ее защитные функции. Вредное воздействие окружа​ющей среды компенсируется сильными антиоксидантами, которые уничтожают свободные радикалы, выравнивая цвет кожи, а мягкий солнцеза​щитный компонент СПФ 15 поверхностного   действия защищает ее от ультрафиоле​товою излучения. И, наконец, и что особенно важно - впер​вые, Resilience Lift блокирует перекрещивание коллагена с сахаром, улучшая систему поддержки кожи. Это обеспе​чивает негормональное лече​ние  проблем,   вызванных нехваткой эстрогена.

Средства для очищения лица и снятия косметики фирмы ЛАНКОМ

В наше время загрязнение окружающей среды постоянно оказывает на лицо вредное воздействие. Поэтому женщине необходимо очищать кожу, даже если она не пользуется декоративной косметикой, поскольку чтобы быть красивой, кожа должна быть чистой. Роль средства для снятия косметики заключается в удалении остатков макияжа, загрязнений, отмерших клеток, которые в избытке находятся на поверхности кожи и мешают ей дышать.

Кремы будут максимально эффективными, только если наносить их на безупречно чистую кожу. Поэтому этот базовый ритуал совершенно необходим.

Следует отказаться от мыла, которое вредно действует на кожу и разрушает ее естест​венную защитную пленку. Вместо того чтобы обеспечивать уход за кожей, мыло нарушает ее равновесие и делает ее более уязвимой. Ланком советует вам всегда начинать со снятия макияжа с глаз при помощи средств EFFACIL/ЭФФАСИЛЬ или BI-FACIL/БИ-ФАСИЛЬ, а затем снимать косметику с лица. КРАСИВЫЙ ЦВЕТ для кожи любого типа -CLARIFIANCE/КЛАРИФЬЯНС и TONIQUE ECLAT/ТОНИК ЭКЛА.

КОМФОРТ для сухой и чувствительной кожи - PURE DOUCEUR/ПЮР ДУСЁР и TONIQUE DOUCEUR/ТОНИК ДУСЕР.
CLARIFIANCE / КЛАРИФЬЯНС Нежный очищающий пенящийся гель. Не содержит мыла.

При контакте с водой этот прозрачный гель превращается в шелковистую пену, чтобы снять макияж и глубоко очистить вашу кожу. Он не содержит мыла, в его состав входят смягчающие экстракты водорослей и цветов мальвы, которые помогают поддерживать баланс кожи. Формула составлена для кожи любого типа. Гель наносят на влажную кожу утром и вечером, затем тщательно смывают теплой водой.

TONIQUE ECLAT /ТОНИК ЭКЛА

Восстанавливающий лосьон с фруктовыми и цветочными кислотами. Без спирта.

Этот тоник содержит нежные кислоты цветов гибискуса и фруктов, чтобы с каждым днем делать цвет вашего лица все более красивым. Он стягивает поры, не содержит спирта, позволяет безупречно очистить лицо от косметики и делает поверхность кожи более ровной. Формула рассчитана на кожу любого типа. Наносить утром и вечером при помощи ватного тампона.
PURE DOUCEUR / ПЮР ДУСЁР Нежный крем для очищения лица и снятия косметики. Не содержит мыла.

При контакте с водой этот крем для снятия косметики превращается в легкую эмульсию, которая удаляет с кожи макияж и загрязнения. В его состав входят очень нежные очищающие компоненты, отве​чающие требованиям сухой и чувствительной кожи. Кроме того, средство дает ощущение комфорта, поскольку содержит натуральные масла (рисовое, кунжутное, кукурузное и масло из пшеничных зерен) и Чистый Ксерамид, являющийся копией липидов, которых не хватает сухой коже.

Наносится утром и вечером на влажную кожу, затем смывается теплой водой.

TONIQUE DOUCEUR /ТОНИК ДУСЁР Увлажняющий лосьон с нежными растительными экстрактами. Без спирта.

Этот нежный тоник без спирта содержит натуральные экстракты розы и бузины. Он безупречно дополняет процесс снятия косметики. В состав тоника входит глицерол, который   обеспечивает   первый   этап увлажнения кожи лица.

Формула рассчитана на кожу любого типа. Наносить утром и вечером при помощи ватного тампона.

EFFACIL / ЭФФАСИЛЬ Лосьон для снятия косметики с глаз.

Этот свежий лосьон безупречно снимает с глаз любую косметику, кроме водостойкой. Он очень нежный и может использоваться женщинами, которые носят контактные

линзы.

Нанести на ватный тампон. Не смывать.

BI-FACIL / БИ-ФАСИЛЬ Быстрое снятие косметики Не оставляет жирной пленки Для чувствительных глаз.

Этот двухфазный лосьон мгновенно удаляет любой, даже водонесмываемый макияж, не оставляя на глазах жирной пленки. Он подходит для чувствительных глаз и для женщин, которые носят контактные линзы. Перед каждым использованием слегка встряхнуть. Нанести на ватный тампон. Не смывать.

Золотые правила безупречного снятия косметики...

Начните с глаз. Смочите ватный тампон средством для снятия косметики с глаз и на несколько секунд приложите его к закрытому веку - это позволит лучше растворить макияж. После этого снимите косметику с века движениями сверху вниз, затем с ресниц движениями снизу вверх и закончите такими же движениями под ресницами.

Если вы пользуетесь средством для снятия косметики, которое смывается водой, сначала смочите лицо, возьмите средство на ладони и слегка потрите их между собой до образования пены, затем нанесите средство на лицо от середины в стороны. Помассируйте легкими круговыми движениями, потом осторожно смойте теплой водой. После этого нежно протрите кожу ватным тампоном, смоченным  тоником,  движениями  от середины лица в стороны.

Увлажняющие средства от ЛАНКОМ

Кожа любого типа может страдать от обезвоживания. Обезвоженная кожа имеет тусклый цвет, это чувствительная, шершавая кожа, покрытая мелкими морщинками. Напротив, хорошо увлажненная кожа - мягкая, нежная и здоровая.

Обезвоживание может быть вызвано изме​нениями климата и температуры, особенно зимой, когда холод и ветер сушат и обезвоживают кожу, а также неправильным образом жизни (стресс, табак, спиртные напитки).

Увлажняющие кремы Ланкома позволяют остановить чрезмерное испарение воды и поддерживать оптимальный уровень увлажнения кожи. Они предназначены для кожи любого типа, страдающей от обезвоживания.

HYDRACONTROLE/ ГИДРАКОНТРОЛЬ. Увлажнение без блеска на долгое время. Свежий нежирный гель.

Блестящая кожа говорит об избытке кожного жира. Чтобы обеспечить ей идеальный уход Гидраконтроль действует следующим образом:

- снимает блеск на целый день благодаря микрогубкам, которые впитывают излишек кожного жира. Кроме того, его регулярное использование позволяет значительно сокра​тить выделение кожного жира;

- идеально увлажняет;

- гарантирует чистоту, поскольку содержит бактерицидный компонент. Этот свежий и совершенно не жирный гель не вызывает образования черных точек (комедонов).

Для жирной и смешанной блестящей кожи. Наносить каждое утро на тщательно очищенную кожу.

HYDRATIVE / ГИДРАТИВ Постоянный источник увлажнения. Бархатистый полужидкий крем.

Этот крем необходим для увлажнения вашей кожи. Он полностью налаживает ритм увлажнения:

- сразу после нанесения крема, увлажняющие компоненты наполняют кожу водой;

- благодаря жирным эфирным кислотам в клетки в глубине эпидермиса поступает вода, присутствующая в организме. Кожа восстанавливается.

Гидратив создает в эпидермисе настоящую оросительную систему.

Для обезвоженной кожи любого типа. Наносить ежедневно утром и/или вечером на тщательно очищенную кожу.

HYDRIX / ГИДРИКС Увлажняющее средство. Крем для очень обезвоженной и чувствительной кожи.

Этот увлажняющий защитный крем оставляет на поверхности кожи увлаж​няющую   пленку,  которая   позволяет удерживать воду в верхних слоях эпидермиса. Она действует как настоящая ловушка для воды.

Пленка не затрудняет прохождения воздуха, но позволяет бороться с обезвоживанием, снижая излишнее испарение воды из кожи. Она надолго защищает кожу от вредных внешних воздействий даже в условиях сурового климата.

Кожа вновь становится мягкой и приобретает ощущение комфорта.

Для очень сухой и чувствительной кожи. Наносить ежедневно утром и/или вечером.

Средства для ухода за кожей вокруг глаз фирмы ЛАНКОМ

Зона вокруг глаз требует очень деликатного отношения: эпидермис контура глаз в три раза тоньше, чем на остальных частях лица. К тому же кожа здесь постоянно находится в движе​нии, поскольку мы моргаем 10000 раз в день. Контур глаз также в большой степени подвержен вредному воздействию окру​жающей среды (солнце, кондиционированный воздух, излучение  галогеновых  ламп, компьютерных или телевизионных экранов, табачный дым, пыль).

Для кожи вокруг глаз характерны следующие проблемы:

- мешки и припухлости, вызванные замед​ленной циркуляцией лимфы;

- темные круги, которые могут быть более ярко выражены при определенном строении лица и становятся заметнее с возрастом, под влиянием усталости, стресса и недосыпания;

· морщинки, которые появляются на этом участке кожи.

EXPRESSIVE / ЭКСПРЕССИВ Средство для сохранения молодости

кожи вокруг глаз. Исключительная чистота.

Этот свежий и легкий жидкий крем значительно уменьшает припухлости под глазами и делает менее заметными темные круги благодаря тонизирующим компо​нентам.

Помимо этого в его состав входит гиалуронат натрия в высокой концентрации, который смягчает кожу вокруг глаз и разглаживает мелкие морщинки, вызванные обезвоживанием.

Экспрессив предотвращает преждевременное старение, поскольку в его состав включен фильтр, защищающий от ультрафиолетовых лучей. Одновременно он оптимизирует обновление клеток благодаря гидроксипролину

Уникальный флакон с дозатором позволяет сохранить чистоту и эффективность крема.

Наносить утром и/или вечером от внутреннего уголка глаза к внешнему, нежно надавливая пальцами, чтобы улучшить циркуляцию лимфы.

PRIMORDIALE YEUX / ПРИМОРДИАЛЬ ЙЁ Средство для заметного омоложения.

Этот желеобразный крем уже на 8-й день использования делает кожу заметно моложе, поскольку в его состав входят:

- Нанокапсулы с Витамином Е, позволяющие эффективно бороться со свободными радикалами, которые ускоряют старение;

- Мекзорил SX - фильтр, защищающий от ультрафиолетовых лучей группы А;

- экстракт красных водорослей, известный своей способностью разгружать ткани;

- гатулин, разглаживающий кожу.

Кожа вокруг глаз становится заметно моложе, исчезают припухлости и темные круги под глазами.

Наносить на тщательно очищенную кожу вокруг глаз по утрам в дополнение к крему Примордиаль, а по вечерам - вместе с кремом, которым вы обычно пользуетесь.

RENERGIE YEUX / РЕНЕРЖИ ЙЁ Против морщин и дряблости.

Этот нежный и атласный крем одновременно решает проблемы морщин и упругости кожи вокруг глаз:

- морщины заметно разглаживаются;

- он позволяет бороться с дряблостью век и предотвращает образование мешков под глазами благодаря энергетическим компо​нентам.

Кожа вокруг глаз становится гладкой, мягкой, появляется ощущение комфорта.

Наносить по утрам и/или вечерам на кожу вокруг глаз, слегка похлопывая кончиками пальцев от внутренних уголков глаз к внешним.

PROGRES CONTOUR DES YEUX /
ПРОГРЭ КОНТУР ДЭЗ ЙЁ Специальный крем против морщин вокруг глаз.

Этот нежный и нежирный крем позволяет разгладить морщинки, вызванные обезво​живанием, и препятствует появлению мимических морщин благодаря активным биологическим компонентам. С каждым днем все заметнее становится результат его действия вокруг глаз.

Наносить ежедневно утром и/или вечером на тщательно очищенную кожу. Дать впитаться, слегка похлопывая кончиками пальцев круговыми движениями.

Средства для сохранения молодости кожи фирмы ЛАНКОМ

RENERGIE SERUM / РЕНЕРЖИ СЕРОМ Тройной результат. Эффект подтяжки, против морщин и для восстановления упругости кожи. Для лица и шеи.

Структура средства дает возможность вклю​чить в него активные компоненты в очень высокой концентрации, что максимально повышает его эффективность:

- средство создает эффект подтяжки, поскольку содержит пролифтин™ -  очищенный экстракт сои, который образует на поверхности кожи тонкую стягивающую пленку;

- оно повышает упругость кожи, поскольку в его состав входит энергетический комплекс, который укрепляет клетки эпидермиса и восстанавливает овал лица;

- заметно разглаживает морщины.

Для кожи любого типа.

Наносить на кожу лица и шеи утром и/или вечером под крем, которым вы обычно пользуетесь. Используется регулярно в течение года или время от времени как лечебный курс.
RENERGIE / РЕНЕРЖИ Средство двойного действия -против морщин и для восстановления упругости кожи. Атласный крем для лица и шеи.

Этот крем эффективно воздействует на клеточные волокна, от которых зависит состояние структуры эпидермиса. За счет этого он позволяет получить двойной результат:

- восстановление упругости кожи. Укрепляются клеточные волокна, кожа вновь становится плотной и упругой;

- действие против морщин. Клетки плотнее прилегают друг к другу, а структура эпидермиса укрепляется. Заметно уменьшается глубина крупных и мелких морщин.

Для кожи любого типа. Наносить ежедневно утром и/или вечером:

тщательно очищенную кожу лица и шеи.

PROGRES INTENSIF RIDES / ПРОГРЭ ИНТЕНСИФ РИД

Специальный крем, насыщенный сверхактивными компонентами.
Этот крем позволяет решить проблему морщин за счет двойного действия:

- он корректирует существующие морщины благодаря комплексу активных протеиново-дрожжевых компонентов, смягчающих мор​щины путем механического воздействия, а также стимулирует обновление клеток;

- он предотвращает образование новых морщин и защищает от ультрафиолетовых лучей.

Состояние кожи значительно улучшается уже после первых дней использования крема. В ходе дальнейшего его применения полученный результат становится все более заметным.

Для кожи любого типа.

Наносить ежедневно утром и/или вечером на тщательно очищенную 

кожу.

Intensive Lifting Creme от Ланком
Восстанавливает и оздоравливает кожу на качественно новом уровне. Энзимная технология, использованная в этом креме, способствует уменьшению результатов воздействия ультрафиолетовых лучей и препятствует старению кожи.                     
FIRM PROFILE. Крем для интенсивного укрепления кожи от SWISSCARE GIVENCHY.

Для борьбы с признаками преждевременного старения кожи - потерей эластичности и упругости, следами усталости и стрессов - SWISSCARE предлагает FIRM PROFILE - интенсивный укрепляющий крем с полифенолами зеленого чая, позволяющий быстро получить визуальный эффект подтягива​ния кожи и четкости контура лица.

Мощнейшая защита от воздействия свободных радикалов, вызывающих негативные последствия для кожи - запатентованные микрокапсулы из полифенолов зеленого чая. Они позволяют надолго улучшить и сохранить элас​тичность и упругость кожи - главные составляющие ее молодости. Эксклюзивный компонент - BIOPHYTOCOMPLEX - активно восстанавливает жизнедеятельность клеток, улучшает обмен веществ, возвращая коже свежесть и молодость,

Ежедневное использование крема в качестве обычного дневного средства ухода (можно использовать и на ночь) укрепит контур Вашего лица, миними​зирует морщинки, восстановит мягкость и упругость, защитит кожу от стрес​са современной жизни.

Базовые антивозрастные сыворотки КАПТЮР от Dior

Шея - особо уязвимая зона, прежде всего подверженная преждевременной потере эластич​ности и появлению морщин. Чтобы предотвратить появление видимых признаков старе​ния, наносите CAPTURE ESSENTIEL не только на лицо, но и на шею и область декольте.

Capture Essentiel Каптюр. Эссансьель. Антивозростная сыворотка.

Активность и жизненную энергию нашей кожи поддерживает «протеин молодости». Значительным технологическим достижением лабораторий Dior была успешная попытка воспроизвести и синтезировать молекулу чистого Микро-Протеина, активную часть «протеина молодости». Разработанные по запатентованной технологии Dior липосомы нового поколения способны доставлять чистый Микро-Протеин непосредственно в самое сердце клеток эпидермиса.

Мощный и действенный, чистый Микро-Протеин, заключенный в «нацеленные» липосомы быстро возвращает заряд молодости кожи (протестировано in vitro).

Capture Lift Каптюр Лифт Ночная восстанавливающая антивозрастная сыворотка.

Специально разработанная для женщин старше 45 лет, эта сыворотка с липосомами и витамином А разглаживает и укрепляет кожу лица. Очень быстро овал лица подтягивается, кожа приобретает тонус и упругость.

Средства от компании CLARINS

Сохранить молодость взгляда после 40 лет Вам помогут два универсальных восста​навливающих средства для кожи вокруг глаз. «Высокоэффективная универсальная сыво​ротка для подтягивания кожи» и «Универсаль​ный бальзам против морщин» могут приме​няться по отдельности или же в сочетании друг с другом, в зависимости от состояния ко​жи. Они являются идеальным средством для ухода за кожей вокруг глаз - самой вырази​тельной части лица.

Ежедневное применение этих средств дает за​мечательный результат: кожа становится Уп​ругой, темные круги под глазами уменьшают​ся, мелкие морщинки исчезают, морщины и «гусиные лапки» вокруг глаз разглаживаются.
SERUM SUPER LIFT
Высокоэффективная универсальная регенерирующая сыворотка для подтягивания кожи вокруг глаз. Идеальна для нанесения утром.

Сыворотка с биологически активным соста​вом, смягчающая кожу, позволяет добиться немедленного и устойчивого результата в повы​шении упругости кожи.

Действие:

- уменьшает морщины и мешки под глазами,

- уменьшает и высветляет темные круги под глазами,

-делает незаметными мелкие дефекты кожи,

- восстанавливает и увлажняет кожу,

- защищает ее от вредного воздействия окружающей среды,

· облегчает нанесение макияжа глаз, делает его бо​лее ярким и устойчивым. 

Состав:

- комплекс активных компонентов растительного происхождения (укрепляют и увлажняют кожу),

- экстракты мякоти ананаса и папайи (удаляют из​лишки влаги, улучшают кровообращение),

- комплекс защитных омолаживающих компонентов Кларанс (защищают кожу от вредного воздействия окружающей среды),

-светокорректирующие пигменты (делают незамет​ными морщины и мелкие недостатки кожи),

- комплекс белковых компонентов, полученных из пшеницы (разглаживают, укрепляют и восстанавли​вают кожу),

· витамин Е (предупреждает образование морщин, за​щищает кожу от вредного воздействия свободных ра​дикалов).

Применение:

· рекомендуется применять вечером или утром. Наносится легкими движениями пальцев на кожу вокруг глаз под макияж перед выходом из дома.

Упаковка: флакон 20 мл с пульверизатором.

BAUME ANTI-RIDES
Универсальный регенерирующий бальзам против морщин. Рекомендуется применять по вечерам.

Самое эффективное средство для устране​ния появляющихся с возрастом морщин и "гусиных лапок".

Действие:

- разглаживает и делает ровной кожу вокруг глаз, вызывает ощущение комфорта, повышает эластич​ность кожи,

- устраняет морщинки, делает незаметными крупные морщины и "гусиные лапки",

- укрепляет и тонизирует кожу,

- смягчает, питает и активно увлажняет кожу,

- предупреждает появление следов усталости.

Состав:

- экстракт цикория (обильно и надолго увлажняет кожу, повышает жизненную энергию клеток),

- экстракт корней иглицы колючей (улучшает крово​обращение, удаляет излишки влаги),

- витамин С (тонизирует кожу),

- Ноктоферин™ (предупреждает образование ночью свободных радикалов),

· комплекс белковых компонентов, полученных из пшеницы (разглаживает, укрепляет и восстанавлива​ет кожу).

Применение:

· рекомендуется применять вечером. Наносится легкими движениями пальцев на кожу вокруг глаз после тщательного удаления макияжа.

Упаковка: флакон 20 мл с пульверизатором.

Характеристики:
Характеристики:

универсальные восстанавливающие сыворотка и бальзам прошли дерматологический и офтальмоло​гический контроль. Идеальное средство для женщин с особо чувствительной кожей вокруг глаз, а также для тех, кто носит контактные линзы. Для достиже​ния результата достаточно небольшого количества средства.
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