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БАДы. Назначение.

Прежде чем приступить к рассмотрению отдельных БАДов остановимся кратко на вопросе, зачем собственно они нужны, почему нельзя обойтись традиционными лекарственными средствами. Дело в том, что биологически активные добавки к пище (на Западе предпочитают термин Food supplements, т.е. пищевые добавки) возникли как ответ на изменение структуры питания человека. Изменения в питании начались очень давно, примерно с тех пор, как человек перешел от охоты и собирательства к сельскому хозяйству. Предполагают, что в те времена человек употреблял большое количество растительной пищи, причем очень разнообразной, содержащей большое количество биологически активных веществ, и небольшое количество мяса. Кроме того, энерготраты древнего человека были значительно выше, чем сейчас, и, соответственно, объем потребляемой пищи должен быть больше. Он составлял чудовищную, по сегодняшним понятиям, величину – 5 – 6 тыс. ккал. в сутки и выше. Следует также упомянуть, что пища почти не подвергалась кулинарной обработке, которая приводит к потере ряда содержащихся в ней веществ. Потребление простых сахаров было минимальным.

С развитием земледелия и скотоводства рацион человека обеднялся, калорийность уменьшалась (до 4,5 – 5 тыс. ккал. в сут.). Но особенно резкие изменения в питании произошли в последние 100 – 200 лет.

Во-первых, индустриализация сельского хозяйства привела к тому, что почва не успевает восстанавливать свой минеральный состав. В результате сельскохозяйственные продукты содержат значительно меньше микроэлементов, чем ранее. Так по данным министерств сельского хозяйства и здравоохранения США потеря содержания микроэлементов в наиболее широко употребляемых растительных продуктах питания за период с 1912-14 г.г. по 1992-97 г.г. составляет по разным позициям от 60 до 99,5%. Типичный пример: в начале XX века взрослый человек получал суточную дозу железа в двух яблоках средней величины, а в конце века - мог получить это количество лишь из более чем 50-ти яблок.

Во-вторых, широкое распространение получила практика очистки или рафинирования продуктов, при которой они теряют значительную часть БАВ.

В-третьих, благодаря переработке большей части зерна в белую муку, многократно снизилось потребление пищевых волокон, т.е. высокомолекулярных сахаров. Одновременно возросло потребление простых сахаров.

В-четвертых, в связи с механизацией труда и гиподинамией подавляющей части населения калорийность питания упала до 2,2 – 2,5 тыс. ккал. в сут. Чем это плохо? Дело в том, что такой объем пищи не обеспечивает потребности человека в витаминах и минералах. Таким образом, даже при самом рациональном рационе полного обеспечения витаминами и минералами не происходит.

Все вышеперечисленное привело к распространению таких заболеваний как атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, сахарный диабет, заболевания желудочно-кишечного тракта; к ослаблению иммунитета и общей сопротивляемости организма, особенно на фоне неблагоприятной экологической обстановки.
В XX веке популярность завоевали лекарственные средства, представляющие собой максимально очищенные активные начала с высокой биологической активностью и, нередко, достаточно серьезными побочными эффектами. Они предназначены в первую очередь для борьбы с острыми или тяжело протекающими хроническими заболеваниями. Но они не восполняют постоянный дефицит питательных веществ. Традиционные ЛС, большей частью, борются с болезнью, но не подготавливают организм к встрече с ней, более того, нередко ослабляют сопротивляемость организма. Этот пробел в традиционной фармакотерапии восполняют БАДы.

Классификация БАД.

Итак, биологически активные добавки - это природные или идентичные природным биологически активные вещества, получаемые из растительного, животного или минерального сырья, а также, но гораздо реже, путем химического или микробиологического синтеза. Они могут включаться в состав пищевых продуктов, напитков, либо использоваться самостоятельно в различных формах, с целью обеспечения организма человека необходимым количеством незаменимых пищевых веществ (полноценные белки или отдельные аминокислоты и их комплексы, полиненасыщенные жирные кислоты, фосфолипиды, витамины, минералы и микроэлементы, пищевые волокна и др.), а также регуляции физиологических функций органов и систем организма (органические кислоты, гликозиды, сапонины, алкалоиды, антоциды, биофлавоноиды и т.д.).

Условно БАД делят на две группы. Первая группа – нутрицевтики. Нутрицевтики - это незаменимые пищевые вещества или их близкие предшественники. Эту группу БАД можно со всеми основаниями причислить к пище, поскольку она в большинстве случаев представлена хорошо изученными естественными ее компонентами, физиологическая потребность и биологическая роль которых установлены. Использование нутрицевтиков в повседневном питании больных и здоровых людей позволяет:

· легко и быстро устранить недостаток эссенциальных пищевых веществ, который повсеместно выявляется у большинства взрослого и детского населения России; 

· максимально учесть в питании конкретного человека индивидуальные потребности, которые значительно отличаются не только по возрасту, полу, интенсивности физических нагрузок, но и вследствие генетически детерминированных особенностей метаболизма отдельного индивидуума, его биоритмов, экологических условий региона обитания, физиологических состояний - беременность, психоэмоциональный стресс и т.д.; 

· максимально обеспечить измененные физиологические потребности в пищевых веществах больного человека, обойти поврежденные заболеванием участки метаболических путей, а иногда - осуществить их коррекцию (пример – питание больного фенилкетонурией); 

· за счет усиления элементов защиты клеточных ферментных систем повысить общую, неспецифическую резистентность организма к действию неблагоприятных факторов окружающей среды у населения, проживающего как в экологически чистых, так и в экологически неблагополучных регионах; 

· воздействуя прежде всего на ферментные системы, направленно изменять метаболизм отдельных веществ, в частности, ксенобиотиков, а также усиливать и ускорять связывание и выведение из организма чужеродных и токсических веществ. 

Таким образом, использование нутрицевтиков является эффективным средством профилактики, а также дополнительного (а иногда, и основного) лечения больных при широко распространенных хронических заболеваниях, как ожирение, сахарный диабет, сердечно-сосудистые заболевания, злокачественные новообразования, иммунодефицитные состояния, заболевания желудочно-кишечного тракта, дегенеративные заболевания опорно-двигательного аппарата.

Вторая группа БАД – парафармацевтики. Это, как правило, продукты, содержащие минорные компоненты пищи - биофлавоноиды, органические кислоты, гликозиды, биогенные амины, регуляторные олигопептиды, полисахариды, олигосахара и т.д. Действие парафармацевтиков реализуется по следующим направлениям:

· регуляция в физиологических границах функциональной активности отдельных органов и систем; 

· активация систем, участвующих в развитии адаптационных компенсаторно-приспособительных реакций организма; 

· регуляция деятельности нервной системы, включая высшую нервную деятельность; 

· регуляция микробиоценоза желудочно-кишечного тракта. 

Эти свойства парафармацевтиков позволяют адаптировать организм человека к измененным, экстремальным условиям, и обеспечивают проведение дополнительной, вспомогательной терапии различных заболеваний, что качественно расширяет возможности основных методов лечения.

В подавляющем большинстве парафармацевтики безопасны в применении. Они имеют более широкий, чем у лекарств, диапазон доз, при которых оказывают свое нормализующее или корригирующее действие на функции отдельных органов и систем организма человека при значительно более низкой вероятности проявления, в сравнении с лекарственными средствами, токсических и побочных эффектов. Хотя при применении парафармацевтиков не исключены явления индивидуальной непереносимости отдельных их компонентов, что, впрочем, характерно и для некоторых пищевых продуктов и еще более - для лекарственных препаратов. Таким образом, парафармацевтики, не заменяя лекарственные средства, значительно улучшают качество профилактических и лечебных мероприятий.

Экспертиза и гигиеническая сертификация БАД

Биологически активные добавки к пище создаются на основе общеизвестных нутриентов, которые длительное время применялись в медицинской практике, достаточно изучены в эксперименте, и имеется большой опыт их клинического применения. Химический состав нутрицевтиков, как правило, достаточно хорошо изучен, и поэтому схема разработки и изучения биологически активных добавок к пище несколько упрощена, в связи с этим БАД к пище проходят более короткий, а, следовательно, и более экономичный путь от создания до внедрения в клиническую практику. Тем не менее, БАД при процедуре сертификации проходят достаточно жесткий контроль со стороны государственных органов. Это связано с тем, что ряд фирм пытаются под видом БАД провести на рынок препараты, содержащие сильнодействующие и ядовитые вещества, такие как эфедрин и корень морозника. 

Процедура экспертизы и гигиенической сертификации проводится в соответствии с приказом МЗ РФ №117 от 15.04.97 «О порядке экспертизы и гигиенической сертификации биологически активных добавок к пище» Центром гигиенической сертификации пищевой продукции Департамента санэпиднадзора МЗ РФ на базе Института питания РАМН (ЦГСПП), а также другими органами и учреждениями, аккредитованными Департаментом государственного санитарно-эпидемического надзора МЗ РФ. Экспертиза БАД включает следующие этапы: оценка сопроводительной документации, характеризующей данную продукцию; определение потребности в проведении необходимых исследований; проведение санитарно-химических, микробиологических или других видов исследований; экспериментальные исследования физиологических, метаболических и токсикологических эффектов, подтверждающих заявленный профиль БАД; в отдельных случаях клинический анализ эффективности; комплексная оценка результатов с учётом полученных в ходе исследований данных; оформление регистрационного удостоверения на БАД, присвоение номера, включение в реестр. Таким образом, если БАД прошла государственную регистрацию, можно быть уверенным, что она:

1. Не содержит сильнодействующих и ядовитых веществ, а также растений, на которые отсутствует нормативная документация, либо которые не употребляются в пищу.

2. Не содержит растительное и животное сырье, полученное с применением  методов генной инженерии, за исключением сырья, на которое получено специальное разрешение МЗ.

3. В качестве сырья не были использованы материалы риска, такие как головной и спинной мозг некоторых видов скота, селезенка овец и коз и т.д. (риск передачи прионных инфекций).

4. Содержание тяжелых металлов, пестицидов, радионуклидов и микробиологические показатели находятся в пределах нормы.

5. Для парафармацевтиков в обязательном порядке проводятся экспериментальные и клинические исследования, подтверждающие их эффективность и безопасность.

Укрепление сексуального здоровья

Maxus

· Йохимбе формула 2000
· Йохимбе формула 250
· Мужская сила – супер йохимбе комплекс
· Простата гард
Irwin Naturals

· Супер йохимбе
· Веромакс

Последняя разработка в этой области – БАД фирмы Irwin Naturals Веромакс.

Состав

· Порошок плодов зизифуса ююбы.

· Аминокомплекс (L-аргинин, L-аланин, глютаминовая кислота, L-лизин).

· Растительный комплекс (женьшень, элеутерококк, гинкго, карликовая пальма, кудзу).

· Кальций.

Механизм действия

Действие Веромакса основано, прежде всего, на длительном повышении содержания оксида азота (I) в организме. Оксид азота вызывает расслабление стенок пещеристых тел мужского и женских наружных половых органов и увеличивает их кровонаполнение. Последнее способствует достижению эрекции у мужчин и повышению сексуальной удовлетворенности женщин. Основным субстратом для образования оксида азота является аминокислота аргинин, которая включена в состав препарата. Женьшенозид rg1 (самая активная фракция женьшеня) и экстракт плодов зизифуса увеличивают активность фермента, превращающего аргинин в оксид азота. Благодаря содержанию женьшеня и элеутерококка Веромакс оказывает также общетонизирующее действие. Усиливает действие препарата экстракт гинкго, улучшающий кровообращение. Дополнительно в мужскую формулу включили экстракт плодов карликовой пальмы, а в женскую – экстракт  корня кудзу, действующие вещества которого принадлежат к изофлавонам. Эти компоненты регулируют баланс половых гормонов.

Доказательства эффективности

Клинические испытания Веромакса были проведены в клиниках США, Великобритании и Сингапура. Они подтвердили, что

· Веромакс достоверно уменьшает симптомы эректильной дисфункции;

· отмечено улучшение общего показателя качества половой жизни;

· у некоторых пациентов отмечено клинически значимое значимое усиление качества оргазма.

Эффективность Веромакса по основным показателям превышали эффективность плацебо примерно в пять раз. В трехмесячном исследовании было отмечено прогрессирующее улучшение эректильной функции пропорционально длительности приема препарата.

Сравнение с виагрой

Механизм действия Веромакса и виагры сходен. И в том и в другом случае эффект вызывается за счет улучшения кровоснабжения половых органов, вызванного повышением содержания NO. Однако в случае виагры повышение содержания оксида азота происходит быстро и кратковременно. Эффект Веромакса развивается значительно медленнее, при курсовом применении, но сохраняется в течение длительного времени. Введение оксида азота происходит путем, соответствующим естественному метаболизму. Просуммируем отличия Веромакса и виагры:

Веромакс

БАД.

Для мужчин и женщин.

Постепенно развивающееся длительное действие.

Не отмечено побочных эффектов и взаимодействия с ЛС.
Виагра

Лекарственный препарат.

Использование женщинами не одобряется.

Мощное и кратковременное действие.

Возможны побочные эффекты и взаимодействия с другими лекарственными веществами.

Применение.

По одной таблетке утром и вечером; для усиления эффекта можно принимать по две таблетки утром и вечером.

Упаковка.

90 таблеток.
Список препаратов

Maxus:

1. Супер сжигатель жира. 

· экстракт Гарцинии Камбоджии (Цитримакс); 

· Бромелайн, папаин, трипсин, липаза; 

· L-карнитин, холин, рутин, В6; 

· хрома пиколинат (Хромемакс); 

· грейпфрута экстракт.

2. Блокатор жира.

·  Абсорбол – экстракт оболочки шельфовых моллюсков.

3. Слим мастер дневной.

· Адвантра-Z, Цитримакс, Хроммэйт, Бромелайн;

· гимнема, пиколинат хрома, капсикум;

· экстракты имбиря, зеленого чая, глюкоманнан, спирулина.

4. Слим мастер ночной.

· комплекс незаменимых аминокислот (Аминомакс);

· витамины группы В;

L-карнитин, L-аргинин, экстракты растений, витамин С, хром, магний.

5. Простата гард.

· пчелиная пыльца;

· экстракт плодов клюквы;

· гинкго билоба;

· пигмеум, соу палметто;

· экстракт диоскореи;

· экстракт йохимбе.

6. Акулий хрящ.

· экстракт акульего хряща.

7. Йохимбе формула 2000.

· экстракт коры йохимбе 2000 мг.

8. Йохимбе формула.

· экстракт коры йохимбе 250 мг.

9. Мужская сила – супер йохимбе комплекс.

· экстракт йохимбе;

· экстракт женьшеня;

· экстракт гуараны;

· экстракт соу пальметто;

· экстракт диоскореи (дикого ямса);

· гинкго билоба;

· витамины С, Е, цинк, селен, хром.

Irwin Naturals:

1. Endloss formula – восстановление волос.

· пантенол (утолщение);

· полисорбаты, экстракт горечавки японской (укрепление);

· комплекс из 22 аминокислот и коллагена (питание).

2. Гинкго смарт.

· Экстракт Ginkgo biloba 18 мг (не менее 24% флавонгликозидов и 6% терпеноидов).

3. Зеленая суперформула – незаменимые питательные вещества.

· гавайская спирулина;

· гавайская хлорелла;

· листья шпината;

· ростки пшеницы и ячменя;

· экстракт листьев алфа-алфа;

· фитобальзам Линдси Дункана: зелёная папайя, сибирский женьшень, плоды дикой розы, тихоокеанская ламинария, красный стручковый перец, перечная мята, брокколи, молодая ботва репы, гинкго билоба, коэнзим Кью10, Бромелайн, лецитин. 

4. Инолтра.

· омега-3 и омега-6 жирные кислоты;

· D-глюкозамина сульфат;

· N-ацетил-D-глюкозамин;

· хондроитина сульфат;

· витамины С и Е;

· марганец.

5. Коэнзим Кью10 – геронтология (замедление старения клеток, профилактика сердечно-сосудистых и прочих заболеваний).

· коэнзим Кью10;

· гинкго билоба.

6. Кэтс Кло – стимуляция иммунитета.

· Ункарии волосистой 500 мг.

7. Лизивит С – антиатеросклеротическое.

· лизин;

· витамин С;

· комблекс цитрусовых биофлавоноидов;

· комплекс продления жизни: Гинкго Билоба, Экстракт чеснока, Гавайскую Спирулина, и Экстракт виноградных косточек (в виде патентованной формы АктивинTM);

· Коэнзим Кью10. 

8. Пикногенол – антиоксидант.

· пикногенол;

· комплекс продления жизни: см. 7;

· Коэнзим Кью10;

· люцерна;

·  Эстер-С.

9.   Супер витамин С.

· витамин С 1000 мг.;

· биофлавоноиды;

· комплекс продления жизни: см. 7.

10. Супер йохимбе плюс.

· кора йохимбе;

· экстракт лакричного корня;

· дамиана;

· муира пуама;

· соу палметто;

· элеутерококк.

11. Супер кальций.

· Ca, Zn, Mg;
· витамин D, Эстер-С;

· комплекс продления жизни: см. 7 (+ концентраты апельсина и капусты).

12. Супер Мультивитамины.

· витамины;

· минералы;

· женьшень, гуарана, эхинацея;

· зеленая суперпища – см. 3;

· комплекс продления жизни: см. 7 + концентраты яблок, моркови, броколли и апельсинов.

13. Супер система шесть.

· супер цитримакс (снижение аппетита);

· бромелайн, L-карнипьюр (сжигание жира);

· холин, инозитол, бетаин (дробление отложений жира);

· хроммэйт (упругость мышц и снижение тяги к сладкой пище);

· травы-термоджетики: имбирь, стручковый перец, экстракт зеленого чая, экстракт ореха кола;

· биоперин, спирулина, 72 микроэлемента (баланс питания).

14.  Супер комплекс антиоксидантов.

· A, E, C, Se, Zn, Ca, экстракт зеленого чая;

· комплекс продления жизни: см. 7 +  концентраты моркови, апельсинов, миндаля.

15. Супер хрящ акулы.

· порошок хряща акулы.

16. Супер экстракт гинза-плюс – общетонизирующее.

· женьшень;

· витамины и микроэлементы;

· алфа-алфа.

17. Холестейд – блокатор холестерина.

· Патентованный экстракт алфа-алфа (люцерны) – Эстерин.

18. Эстер-С.

· витамин С;

· кальций;

· комплекс цитрусовых биофлавоноидов;

· комплекс продления жизни: см. 7.
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