Одеколоны

Одеколон – от фр. Eau de Cologne – кельнская вода – спирто-водный раствор разнообразных душистых веществ, применяемый в качестве ароматизирующего, гигиенического и освежающего средства. 
Духи, парфюмерные, туалетные воды и одеколон различаются содержанием  душистых веществ и силой аромата.

Духи – 15 – 40% ароматических компонентов.

Туалетная вода – 10 – 15%. 

Парфюмерная вода – по силе аромата и содержанию душистых веществ занимают среднее положение между духами и туалетной водой.

Одеколон – 2 – 12%. 
История возникновения одеколона достоверно неизвестна. По одной версии он был впервые составлен около 1725 года на основе цитрусовых масел: апельсинового, мандаринового, лимонного и бергамотового. По другой – это произошло в 1709 г., есть и другие предположения. Также неизвестен точно и автор первого одеколона, вероятно им был эмигрировавший в Германию итальянец Джованни(Иоганн) Мария Фарина. Единственное, в чем сходятся источники, - то, что, если не изобретение, то, по крайней мере, массовое производство, впервые началось в Кельне. Именно в Кельне в 1792 году купец Вильям Мюленс, основатель существующей до сих пор фирмы «Мюленс» («Muelhens»), открыл производство одеколона классического состава, ныне известного как «4711 Original Eau de Cologne».

На протяжении XVIII века одеколон использовали не только как парфюмерное, но и как лекарственное средство. Так, во время эпидемии оспы в Берлине изготовители Eau de Cologne к каждому флакончику прилагали инструкцию: «Эта чудодейственная вода является средством против яда, предохраняет от чумы. Она лечит желтуху, катар, обмороки, колики, боль в животе, боку, груди, исцеляет от ожогов, является прекрасным средством от зубной боли, придет силы женщинам при родах, способствует откашливанию, а также ослабляет звон в ушах и, наконец, придает красоту, так как это косметическое средство делает кожу гладкой и наделяет ее прекрасным цветом». 

Технология одеколонов включает следующие стадии:

1. Получение душистых веществ.

2. Приготовление композиции (т.е. смеси эфирных масел и душистых веществ).

3. Добавление к композиции настоев душистого сырья, спирта и воды.

4. Выстаивание.

5. Фильтрация.

6. Расфасовка и укупорка.

В качестве душистых веществ в парфюмерии используют вещества растительного, животного и синтетического происхождения, всего около шести тысяч наименований. Вещества растительного происхождения (главным образом эфирные масла) получают одним из четырех способов:

· Перегонкой с водяным паром. Старинный и широко распространенный до сих пор способ. Применяется в тех случаях, когда сырье содержит сравнительно много эфирного масла, и температура перегонки (около 100(С) не отражается на качестве масла. Процесс осуществляется в перегонных кубах различной конструкции. 

· Экстракция органическими растворителями. Эфирные масла нерастворимы в воде, но хорошо растворяются в легко летучих органических растворителях. Это свойство используется в тех случаях, когда компоненты масла термолабильны и подвергаются деструкции при перегонке с водяным паром. При экстракции измельченное сырье помещают в специальные экстракторы и подвергают извлечению петролейным эфиром (чаще всего), этиловым эфиром, ацетоном или иным экстрагентом. Далее экстрагент отгоняют, конденсируют и вновь направляют в процесс. После отгонки растворителя остаток представляет собой или чистое эфирное масло или, чаще, смесь эфирного масла с другими извлеченными веществами – смолами, восками и т.д. Такие смеси, называемыми «пахучими восками», используются в натуральном виде, либо подвергаются дальнейшему разделению с целью получения чистого эфирного масла (экстракция спиртом и отгонка последнего под вакуумом). В последнее время для экстракции также применяют сжиженные газы (углекислый газ, бутан и др.). Разновидностью экстракционного метода является мацерация цветочного сырья жирами. Для этого сырье помещают в тканевой мешочек и опускают в камеру с жировым корпусом на 24 – 48 часов. Из жира эфирное масло извлекают спиртом.  

· Анфлераж. В закрытой камере на твердый носитель помещают слой жира, сверху – слой растительного сырья. Жир сорбирует на себе выделяющиеся эфирные масла. Слой сырья несколько раз заменяется до насыщения жира. Затем эфирное масло извлекается из жира спиртом. Таким образом, получают, например, масла жасмина и туберозы. В качестве сорбента также используют активированный уголь. При этом камеру продувают мощным потоком влажного воздуха. Затем активированный уголь обрабатывают этиловым эфиром. 

· Механические способы. Из сырья, содержащего большие количества эфирного масла в крупных вместилищах (кожура цитрусовых) эфирное масло получают путем прессования или соскребывания.

Ниже указаны наиболее известные виды растительного сырья.

Жасмин, вероятно, наиболее драгоценный из видов растительного сырья. Родина жасмина - Персия и Кашмир. Сейчас он выращивается для нужд парфюмерной промышленности повсюду. Парфюмерии он придает благоухающий, насыщенный аромат. 

Роза используется как самостоятельно - розовое масло, так и для создания парфюмерных композиций. Французские парфюмеры наиболее высоко ценят розы, растущие вблизи города Грасса. Не уступают по качеству и розы, выращенные на плантациях Болгарии в Долине Роз. В отличие от жасмина, собираемого на рассвете, лепестки роз собирают ночью, когда запах достигает наибольшей густоты. 

Для придания духам тонкого и свежего аромата используется лаванда. Другой представитель семейства лавандовых - пачули - используется для создания духов восточного направления. Экстракт получают из листьев и стеблей этого растения, родиной которого является Бенгалия. 

Флердоранж - цветы апельсинового дерева - часто добавляется для создания насыщенного сладкого аромата. Особый освежающий аромат придает парфюмерии масло, полученное из плодов другого члена семейства цитрусовых - бергамота. Это маленькое дерево растет только в Калабрии - местности на юге Италии. Химикам удалось создать аналоги этого вещества. И теперь этот продукт получают синтетическим путем. 

Древесную, зеленую ноту парфюмерии придает масло, получаемое из древесины кедра. Оно используется и как фиксатор запахов. 

Давно известно применение гвоздики в виде специи. Из почек растения получают эфирное масло, являющееся важной добавкой при создании духов восточного направления. 

Экзотический запах сандала - дерева, распространенного в Индии и Австралии, его способность долго удерживать аромат используются парфюмерами во многих композициях. 

Широко применяются экстракты трав иланг-иланга и ветивера: первый - благодаря нежному и изысканному аромату, второй, с тяжелым и густым запахом - главным образом, как фиксатор. 

Широко используются парфюмерами тмин, герань, мята, анис, азалия, дубовый мох. 

Мускус, цибет, амбра - вещества животного происхождения известные в древности как самостоятельные, услаждающие обоняние средства, сейчас используются только для обогащения парфюмерных композиций. Амбру - специальное восковидное вещество - раньше получали только при разделке китов-кашалотов. Цибет - выделение желез обитательницы Северной Африки цибетовой кошки. 

Мускус - специально приготовленный препарат из желез мускусного быка - кабарги. Он, по утверждению парфюмеров, обладает cпособностью придавать аромату утонченность и возбуждать обоняние. Кроме того, влияя на центральную нервную систему человека, мускус и амбра обостряют чувствительность, увеличивают продолжительность восприятия запахов. Душистые вещества животного происхождения ценны еще и потому, что они устанавливают гармонию между запахом духов и кожей человека, служат как бы посредниками между ними.

Среди синтетических душистых веществ особое место занимают высшие алканали (альдегиды) и алканолы (спирты). Они имеют характерный свежий запах. Синтез этих соединений позволил парфюмерам создать на их основе множество композиций, обладающих фантазийными запахами. Синтетические соединения важны и потому, что получать многие нужные натуральные компоненты с каждым годом становится все труднее. Чтобы добыть всего килограмм розового масла, надо собрать две тонны нежных лепестков розы. А чтобы выжать, например, масло из ириса, необходимо дубить его корни без малого два года. Так же и с другими видами сырья, которые успешно научились синтезировать химики-органики. Но полностью естественные душистые вещества заменить нельзя. Не следует забывать, что альдегиды, в отличие от натуральных эфирных масел не обладают лечебным действием. 

Цель создания парфюмерной композиции – получение определенного аромата, а нередко и достижение некоторого лечебно-профилактического эффекта. 

Аромат одеколона создается с учетом того, что этим продуктом пользуются, в основном, мужчины. Для мужской парфюмерии характерно использование кожаных, древесных, цитрусовых и так называемых «папоротниковых» ароматов. Классическим является сочетание кожи и дерева, дающее сдержанно-элегантный аромат. В мужской парфюмерии также используются запахи пряностей, ванили, ветиверии (это растение обладает, кроме того, антидепрессивным эффектом), сандала, шипра и др. Считалось, что цветочные ароматы не подходят для мужчин. Лишь немногие производители рисковали включать цветочные и восточные мотивы в состав одеколонов (первой ласточкой был одеколон Eau de Coeur Joie фирмы Ricci ), однако, в последнее время были получены удачные композиции на основе шалфея, лаванды и герани.  Также, новым веянием является появление ароматов унисекс, т.е. предназначенных как для мужчин, так и для женщин. Они характеризуются легкостью и ненавязчивостью (как правило, это цитрусовые или озоновые, реже зеленые запахи).  Самым знаменитым представителем этого направления является шипровый одеколон cK One от Calvin Klein. 

Одеколоны расфасовываются, как правило, в стеклянные флаконы, снабженные этикеткой, и укупориваются пластмассовыми крышками. Дополнительно, одеколон может укомплектовываться декоративной картонной коробкой. В последнее время, наряду со стеклянными флаконами, используются флаконы из прозрачного пластика.

Одеколоны применяются для следующих целей:

· Обработка кожи после бритья.

· Обработка мелких порезов, царапин ссадин.

· Освежение и очистка кожи.

· Борьба с угревой сыпью.

Все одеколоны оказывают антисептическое действие за счет содержания в них спирта и, иногда, дополнительных антисептических ингредиентов. В зависимости от состава одеколон может также оказывать на кожу тонизирующее и др. виды действия.

Выбор одеколона основывается на учете лечебно-профилактического действия одеколона и его запаха. Существуют одеколоны предназначенные для проблемной подростковой кожи, для увядающей кожи и т.д. При выборе аромата следует учитывать, что одно и то же парфюмерное средство будет по разному пахнуть на разной коже. Отмечена также некоторая зависимость между характером человека и выбираемыми им ароматами.

1. Ассортимент одеколонов, представленный на российском рынке широк, но по-прежнему наиболее массовым спросом пользуется продукция отечественных производителей. Среди последних в данной ассортиментной группе лидирует фабрика «Новая заря». Ее продукты отличает разнообразие ароматов и оригинальная упаковка. «Новая заря» производит одеколоны «Мэр», «Кремль» (упаковка в виде Спасской башни Кремля), «Футбол» и др.

Другим крупным производителем одеколонов в нашей стране является концерн «Калина» (бывшие «Уральские самоцветы»). «Калина» изготавливает классический российский одеколон «Тройной». Он был создан на основе знаменитого «4711» с добавлением в определенных пропорциях лимона, бергамота и нероли. Из более новых продуктов популярностью пользуется серия «Норд-ост», включающая, помимо одеколона, крем для бритья, бальзам после бритья и шампунь. 
Средства до и после бритья

Основное предназначение средств для бритья – обеспечение мягкого и чистого бритья, предотвращение раздражения кожи. Средства после бритья имеют следующие функции:

· снимать напряжение, успокаивать раздраженную бритьем кожу; 

· охлаждать и тонизировать кожу, придавая ей ощущение свежести;

· препятствовать воспалениям и способствовать заживлению мелких повреждений кожного покрова; 

· очищать кожные поры; 

· способствовать восстановлению кислотозащитных свойств кожи.

Классификация. Средства для и после бритья классифицируют по форме выпуска: пены, гели, лосьоны, кремы и т.д. Могут применяться настои и отвары. 

Настои и отвары применяются для снятия раздражения, а также для размягчения волос при очень чувствительной коже.

2. Для компресса следует взять салфетку или махровое полотенце, сложенные в 2 - 3 слоя в виде длинной полосы, смочить в настое или отваре, слегка отжать и быстро приложить к лицу так, чтобы середина приходилась на подбородок, а края покрывали щеки. Компресс менять 3 – 4 раза, начиная с горячего и кончая холодным: горячий компресс – на 2 – 3 мин., холодный – на 4 - 5 мин. 

Теплые и горячие компрессы противопоказаны при повышенном артериальном давлении, склонности к покраснению лица, при расположенных близко к поверхности кожи кровеносных сосудах. 

Настой или отвар листьев мать-и-мачехи.

Взять 2 - З столовые измельченных сухих листьев, залить 0,5 л воды. Для приготовления отвара воду с растертыми листьям нагревать на водяной боне 30 мин., для приготовления настоя - 15 мин. Настой и отвар употреблять только свежеприготовленными. 

Настой или отвар календулы. 

В эмалированную посуду налить 0,5л воды, поставить на огонь. В закипающую воду всыпать 2 – 3 столовые ложки размельченных соцветий календулы. Если готовить отвар, то кипятить на слабом огне 10 мин, если настой -15 мин. Перед употреблением процедить и если необходимо - подогреть. 

Настой или отвар листьев подорожника. 

Для приготовления настоя 1 – 2 столовые сухих измельченных листьев подорожника залить стаканом кипятка, настаивать 30 мин. Процедить. Для приготовления отвара 2 столовые ложки сырья залить 2 стаканами кипятка, кипятить 5- 10 мин на слабом огне, процедить. Применять для компрессов во время бритья при чувствительной коже. 

Отвар мяты и ромашки. 

Взять по 1 столовой ложке мяты и ромашки, залить 2 стаканами кипятка, кипятить 5- 10 мин, процедить. Сложенное вдвое полотенце смочишь в отваре и прикладывать к коже. 

Настой листьев березы. 

Чайную ложку измельченных листьев березы залить 1/4 стакана крутого кипятка, настаиватьь 1,5 – 2 часа, процедить. Этим настоем следует протирать кожу при зуде и различных раздражениях, в частности, после бритья. 

Выбор средств для и после бритья.

3. Для кожи с прыщиками и угрями, если она жирная - крем лучше не покупать. Отдайте предпочтение гелю после бритья и т. п. средствам. Подсказка - они, как правило, прозрачные или полупрозрачные, достаточно жидкие или желеобразные, могут быть мутноватыми на вид. Для бритья лучше выбирать пену - она быстрее высыхает, к тому же больше подходит для тех, кто постоянно торопится. 

4. Если же кожа, наоборот, суховатая, лучше выбрать крем. Здесь существует такое негласное правило: чем старше мужчина, и чем суше у него кожа, тем плотнее должна быть консистенция крема. Естественно, они, непрозрачные. Для бритья лучше выбрать крем, а не пену. Крем гораздо лучше смягчает кожу, не сушит ее.

5. Для чувствительной кожи существуют специальные пены и кремы. Крем лучше смягчает кожу, но кисточка, которую используют для нанесения крема раздражает кожу. Пена позволяет обойтись без кисточки, но она быстрее засыхает и не обеспечивает такого мягкого и чистого бритья как крем. По-видимому, оптимальным средством для бритья чувствительной кожи является масло для бритья. Оно не требует кисточки, наносится так же просто, как и пена, однако смягчает сухую и чувствительную кожу лучше всякого крема. Главным недостатком этих средств является то, что их сложно отмывать. Впрочем, даже смыв их с мылом, кожа остается жирноватой и крем уже не нужен. Масла для бритья встречаются крайне редко. В качестве примера можно привести серию российской косметики GreenMama.
6. При выборе средств по уходу за кожей, в частности средств после бритья, желательно подбирать продукцию стран, близких по климатическим условиям к стране проживания, так как климат влияет на состояние кожи и действие косметики.

Оценка качества средств до бритья.

1. Упаковка.

· Декларация веществ, входящих в состав средства. Полная декларация веществ, которые содержатся в средстве, - не прихоть, а суровая необходимость. Ведь количество людей, подверженных аллергии, с каждым годом катастрофически увеличивается. Средством для бритья мужчины пользуются ежедневно, поэтому многим из них очень важно знать состав средства.

· Удобство. Оценка удобства упаковки, в целом, дело личных пристрастий. Так представители старшего поколения нередко предпочитают тюбики с  кремом. Но большая часть потребителей считают наиболее удобными аэрозольные упаковки.

· Экологичность. Основным требованием является отсутствие фреонов в аэрозольных упаковках. Эти вещества нетоксичны, негорючи, индифферентны и ранее широко использовались в качестве пропеллентов. Однако, выяснилось, что фреоны, при взаимодействии с озоном, разрушают последний. Фреоны являются причиной образования озоновых дыр, которые, по мнению ряда ученых, ухудшают экологическую обстановку на Земле. Также обращается внимание на возможность утилизации упаковки.

2. Косметический эффект.
· Переносимость. Оценивается по наличию или отсутствию зуда после нанесения средства.

· Смягчающее действие. Оценивается по способности уменьшать жесткость щетины.

· Увлажняющее действие. Оценивается по способности предотвращать сухость кожи после бритья.

3. Практические испытания.
· Запах. Считается, что средства для бритья не должны иметь слишком резкий запах, поскольку он может смешаться с запахом крема или лосьона, используемого после бритья. Впрочем, многие фирмы создают косметические линии, включающие набор средств как до, так и после бритья со схожим сбалансированным запахом.

· Распределение средства (консистенция). Большинство потребителей 16 – 45 лет отдают предпочтение пенам и гелям, которые можно распределять рукой по поверхности кожи. Потребители более старшего возраста чаще выбирают крема, распределяемые помазком. Средство должно легко распределяться по поверхности кожи.

· Пенообразование. Оценивается качество и стойкость пены. Пена должна быть «пушистой», а не кремообразной, желательно сохраняться до конца бритья.

· Ощущение на коже после применения средства. Средство не должно вызывать ощущения стянутости кожи и зуда. 
4. Физико-химические испытания. Устойчивость пены должна соответствовать требованиям нормативной документации.
Оценка качества средств после бритья.

1. Упаковка.
· Декларация состава. На упаковке должен быть представлен список всех веществ, входящих в состав средства, причем на языке той страны, где средство распространяется.

· Удобство. Прежде всего, оценивается удобство открытия колпачка, удобство и экономичность дозирования.

· Экологичность. Упаковка должна быть произведена из легко утилизуемых материалов, не дающих при разложении токсичных отходов.

2. Косметический эффект.
· Переносимость кожей. Средство не должно вызывать ощущения зуда. Следует отметить, что переносимость зависит от типа кожи: для сухой и чувствительной кожи желательно применять малоспиртовые лосьоны или бальзамы с пометкой «sensitive», для жирной и нормальной кожи обычные спиртовые средства после бритья.

· Смягчающее действие. 
· Снятие раздражения после бритья. После бритья кожа находится в «уязвимом» состоянии: поры открыты, множество мельчайших порезов. Поэтому на коже может появиться раздражение. Задача средств после бритья - закрыть поры, продезинфицировать ссадинки и тем самым предотвратить или снять раздражение.

3. Практические испытания.
· Запах.
· Удобство нанесения и распределения.
· Ощущения на коже после применения средства. Хорошее средство после бритья должно оставлять ощущение чистоты и свежести, а не зуда и стянутости кожи.

4. Физико-химические испытания.
· Концентрация водородных ионов (pH). Должна соответствовать требованиям нормативной документации.

· Массовая доля этилового спирта. Границы устанавливаются нормативной документацией. Отдельно нормируются средства для чувствительной кожи (должны содержать меньшее количество спирта).

Ассортимент. Из отечественных средств для и после бритья можно назвать вышеупомянутый набор «Норд-ост» концерна «Калина», а также набор «Комильфо» от фабрики «Свобода» (мыло, зубная паста, шампунь обычный и от перхоти, лосьон после бритья). Также завоевала 

достаточную популярность линия мужской косметики «Северный коэффициент» российской компании Green Mama. В эту серию входят шестнадцать средств по уходу за кожей лица, тела, за волосами, в том числе пена для бритья для чувствительной кожи, крем после бритья для чувствительной кожи, масло для бритья для особо чувствительной кожи, гель после бритья для чувствительной кожи и лосьон после бритья с фитоэкстрактами. В основе создания косметических линий лежат два основополагающих принципа: 

1. Косметика должна быть эффективной, природной, неаллергичной, основанной на российских лекарственных растениях и травах, гармонично подходящей к нашим климатическим и природным условиям. 
2. Сочетание традиционных, испытанных веками народных рецептов с высококачественной технологией современного производства.
В косметике Green Mama не используются минеральные и животные компоненты; даже вспомогательные вещества используются предпочтительно растительного происхождения. Эффективность «Грин Мама» обеспечивается совокупностью факторов, а именно наличием натуральной основы с оптимальным содержанием эмульгаторов, консервантов, минимумом красителей и отсутствием синтетических отдушек, высоким содержанием активных веществ (до 8%). Кремовые композиции получают на вакуумной турбине, способной создать микроэмульсию при температурных параметрах не превышающих разрушительное воздействие на растительные компоненты. Это способствует стабильности полученной эмульсии. 
Такая технология позволяет уменьшить содержание эмульгаторов в рецептуре, а значит и консервантов, получить крем легкой и воздушной консистенции, дающий ощущение комфорта для кожи и эффективность воздействия.

Все без исключения продукты «Грин Мама» содержат комплексы витаминов (А, С, В12, Е) экстракты лекарственных трав, являющихся природными антиоксидантами.

В России широко представлены средства для и после бритья зарубежных производителей. Торговые марки Fa (см.ниже) и Nivea относят к среднему классу косметики, сравнимому по ценам с российскими средствами. Nivea создала серию Nivea for men, в которую входят пена (обычная и для чувствительной кожи), гель и крем для бритья; бальзам, бальзам для чувствительной кожи, крем и лосьон после бритья. В состав продуктов включены такие компоненты как аллантоин, провитамин B5, бисаболол, экстракт гамамелиса, витамины E и F, глицеринат и авокадовое масло. Благодаря содержанию этих веществ средства Nivea оказывают смягчающее, тонизирующее действие, снимают раздражение, воспаление, покраснение, поддерживают нормальный водно-жировой баланс. Независимые эксперты в целом оценивают качество линии Nivea for men как хорошее. Замечания относятся лишь к отсутствию на упаковке декларации состава на русском языке и слишком кремообразной консистенции пен для бритья.

Несколько более дорогую продукцию поставляет на российский рынок фирма Gillette – мировой лидер в производстве товаров для бритья. Специалисты оценивают качество продукции Gillette как очень хорошее. Отмечается удобство упаковки, отличная переносимость, способность снимать раздражение и общие приятные ощущения после бритья. Серьезные претензии предъявляются лишь к оформлению упаковок, которое часто не соответствует требованиям российского законодательства (см. ниже).

Правила бритья:

1. Приступая к бритью, не бойтесь для начала на 2-3 минуты подставить лицо под теплую воду. Это смягчит щетину, и она будет легче поддаваться лезвию бритвы. 

2. Большинство кремов для бритья только намыливают, но недостаточно смягчают щетину. Пользуйтесь пенами и гелями, которые сделают скольжение лезвия по лицу идеальным. 

3. Если вы порезались бритвой, сразу же промойте порезы лосьоном или бальзамом после бритья (желательно с алоэ). 
4. При выборе средств для бритья и средств после бритья обязательно учитывайте тип вашей кожи. Если у вас нормальная или жирная кожа, можно применять средства после бритья, содержащие спирт. Если кожа у вас сухая и чувствительная к раздражению, то лучше применять малоспиртовые бальзамы, содержащие экстракты трав.

5. Чтобы избежать врастания волосков, брейтесь «по шерсти», а не против «шерсти». Держите бритву в чистоте и сухости: это сохранит остроту лезвия, а также - что немаловажно - деньги.

6. Когда главная часть процедуры бритья закончена, осушите лицо нагретой салфеткой или обмойте сначала горячей, а затем холодной водой, промокните полотенцем. После этого нанесите на лицо подходящее средство после бритья.

Средства против пота
На теле человека имеется более двух миллионов потовых желез (у женщин может быть даже больше, как показали некоторые исследования), которые бывают двух типов: железы внешней секреции (экзокринные) и апокриновые железы. Железы внешней секреции расположены практически на всей поверхности тела - около 400 желез на 6,5 см2 кожи, а на некоторых частях тела, таких, как кисти рук, их число доходит до 3000 желез на 6,5 см2. Размер этих желез меньше, чем у второго типа, они находятся глубоко внутри кожи и от них отходят тонкие каналы на поверхность кожи. Эти железы в основном контролируют температуру: когда наступает перегрев, потовые железы как бы переходят на высокотемпературный режим, забирая жидкость из крови для производства пота, и выводят его через поры на поверхность кожи. Когда пот достигает поверхности кожи, он испаряется, охлаждая ее. Кровь тоже остывает, так как подходит к поверхности кожи, этот процесс регулируется центром терморегуляции, который находится в головном мозгу. Затем кровь возвращается к внутренним органам и мышцам, охлаждая их. 

Апокриновые железы крупнее, их гораздо меньше и они соединены с волосяными фолликулами в подмышечной области и области гениталий. Железы становятся активными после полового созревания и очень чувствительны к эмоциональному стрессу и сексуальному стимулированию. 

Даже самые малоподвижные люди выделяют до 1 литра пота в день. С другой стороны у марафонцев может выделяться до 7,5 литров пота за один марафонский пробег.

Пот, выделяемый экзокринными железами, сам по себе не имеет запаха. Причиной возникновения неприятного аромата становится микрофлора, которая населяет нашу кожу. Нормальная микрофлора кожи перерабатывает пот, выделяя дурно пахнущие вещества – изовалериановую кислоту и многие другие. Процесс образования неприятного запаха происходит очень быстро. 

Апокриновые железы реагируют не столько на жару, сколько на стресс, выделяя особый пот с изначально сильным, «животным» запахом. Организм каждого человека имеет свои особенности. Повышенная потливость и резкий запах могут быть признаком нервозности или объясняться особенностями строения эндокринной системы. Некоторые люди страдают гипергидрозом, т.е. повышенным потоотделением. 

Существует ряд простых средств борьбы с потом:

1. Соблюдение чистоты. Самый лучший способ предотвратить появление плохого запаха – это смывать пот, который скапливается на коже, уменьшая тем самым размножение бактерий.  Рекомендуется ежедневно мыть мылом, желательно душистым, область подмышек, промежность, ступни. 

2. Стирка одежды. Пот впитывается в одежду и напоминает о своем присутствии в самое неподходящее время. К тому же, при высыхании пот, содержащий бактерии, повреждает волокна ткани. 

3. Следует избегать перегрева.

4. Одежда. Синтетическая одежда и обувь из искусственной кожи способствуют повышенному потоотделению.

5. Контроль рациона. Некоторые продукты, например, перец, увеличивают потоотделение у отдельных людей. Таким же эффектом обладают алкогольные и кофеинсодержащие напитки. А сильно пахнущие блюда, например, с чесноком усиливают запах пота.

6. Снижение веса. 

Классификация средств от пота.

1. Присыпки.

2. Антибактериальные мыла.

3. Дезодоранты.

4. Антиперспиранты.

Присыпки (тальк и др.) сорбируют на себе пот, предотвращая выделение неприятного запаха. Рекомендуется для особо чувствительной кожи, которую раздражают спиртовые растворы и иные антибактериальные средства. В настоящее время как средство борьбы с потом присыпки используются редко. Новинкой в этой группе является гранулированный порошок, который засыпают в носки на целый день.

Антибактериальные мыла очищают кожу и уничтожают бактерий, вызывающих запах пота. В их состав входят различные антибактериальные агенты: триклозан, хлоргексидин и др. В настоящее время стараются использовать в мылах мягкие антисептики (например, фарнезол), которые в отличие от триклозана не вызывают серьезных нарушений в нормальной флоре кожи. 

Дезодоранты действуют двояко. Во-первых, они обладают антибактериальным действием. Во-вторых, они маскируют запах пота приятным ароматом.

Антиперспиранты содержат вещества, сужающие протоки потовых желез (чаще всего хлорид алюминия).

Различают следующие формы дезодорантов и антиперспирантов:

· аэрозоли;

· шариковые дезодоранты;

· твердые дезодоранты.

У каждой из форм есть свои достоинства и недостатки. Аэрозоль удобен в применении, однако, у него очень громоздкая упаковка. Кроме того, из-за газа-наполнителя баллончик обычно наполняется только на 70 %. Если, например, на нем написано 150 мл, то это значит, что дезодорирующее вещество занимает примерно половину объема, все остальное заполняет газ. И еще один важный технический момент: на любом баллончике аэрозоля есть предупреждение: «не распылять вблизи огня и раскаленных предметов». И делается оно не просто так: газы-наполнители, которые используются в аэрозоле (сегодня в основном - это бутан, изобутан, пропан) действительно очень легко воспламеняются. И с ними надо быть очень осторожными. 

Для занятий спортом прекрасно подойдет део-кристалл или так называемый дезодорирующий камень, по-нашему - просто «карандаш». Он обладает хорошим дезодорирующим действием, не оставляет пятен на одежде, не содержит спирта, парфюмерных добавок и сокращает потоотделение благодаря входящим в состав аммониево-алюминиевым квасцам. Правда, и у него есть свои минусы. В отличие от «шарика» и аэрозоля, перед употреблением «карандаш» надо смачивать. Кроме того, он очень хрупкий. Если вы случайно уроните кристалл на кафельный пол, то, скорее всего, не выдержав испытания, он расколется. И последнее «но» – цена. Такие средства в несколько раз дороже обычных и стоят сегодня в пределах 100 рублей (78, 85 и т. д.), но в сравнении с теми же аэрозолями они окажутся намного «экономичнее», их дольше хватает, да и срок годности у кристаллов велик – около трех лет. 

Что же касается шариковых дезодорантов, то они тоже очень удобны, крайне экономно расходуются и довольно компактны, но и у них есть некоторые особенности. Такие дезодоранты обязательно надо наносить на идеально чистую, насухо вытертую кожу, иначе желательного эффекта не произойдет. И еще: после нанесения надо дать средству высохнуть (всего несколько секунд) и только потом одеваться, иначе на вещах могут остаться пятна. 

Правила использования дезодорантов и антиперспирантов:

· Не следует злоупотреблять антиперспирантами, поскольку это может привести к закупорке и воспалению потовых желез, нарушению теплового баланса в организме. Рекомендуется использовать антиперспирант не более одного раза в сутки.

· Также не следует злоупотреблять антибактериальными средствами. Гибель нормальной микрофлоры может привести к заражению грибками. Большинство дезодорантов при однократном применении дают восьмичасовой антибактериальный эффект. По мнению специалистов, именно восемь часов в сутки – оптимальное время действия дезодоранта.

· Наносите средства на чистую сухую кожу.

· Чтобы избежать раздражения, не наносите средство на кожу после бритья. (Постарайтесь брить волосы вечером, чтобы до утра вам не нужно было наносить средство.) 

· Поменяйте средство, если то, которое у вас есть, не оказывает должного эффекта. То, что помогает одному человеку, может не действовать на другого. 

Оценка качества антиперспирантов осуществляется по следующим показателям:

1. Упаковка.

· декларация веществ;

· инструкция по применению;

· меры предосторожности;

· удобство;

· отходы (экологическая нагрузка).

2. Дезодорирующий эффект.

3. Практические испытания.

· переносимость кожей;

· удобство нанесения;

· высыхание;

· смываемость;

· образует ли пятна на одежде.

4. Химико-технические параметры.

· pH 1% раствора;

· интенсивность парфюмирования через 8 часов;

· интенсивность парфюмирования через 24 часа;

· активные ингредиенты.

При выборе средства от пота исходят из интенсивности потоотделения у конкретного потребителя, чувствительности кожи, климата, времени года, характера труда и личных пристрастий.

Ассортимент. Наиболее распространены продукты марок Rexona, Fa, Gillette, Nivea и некоторые другие.
Пожалуй, наиболее активно продвигаются на российском рынке средства от пота фирмы Rexona. Rexona – компания, основанная в Финляндии и сегодня активно действующая во многих странах мира. В частности, в России продаются, в основном, средства, произведенные в Санкт-Петербурге на фабрике «Северное сияние». В 2001 году ассортимент Rexona составил двадцать четыре антиперспиранта-дезодоранта, отличающихся свойствами и ароматом. 
Независимые эксперты также высоко оценивают средства от пота Rexona. В новых продуктах был исправлен недостаток, присущий прежним вариантам антиперспирантов – теперь они не оставляют следов на одежде.

Серия Fa, выпускаемая фирмой Schwarzkopf & Henkel, содержит аэрозоли, ролики, дезодоранты с распылителем, стики (карандаши). Ее характеризует длительное антиперспирантное действие, разнообразие ароматов, наличие активного компонента Сензива (, мягко ухаживаещего за кожей. Дезодорант «Fa Солнечная дыня» объединяют свойства дезодоранта и бальзама; дезодоранты «Fa для чувствительной кожи» и «Fa Солнечная дыня» не содержат спирта, красителей и консервантов, подходят для применения после эпиляции.

Для мужчин создана серия «Fa MEN», включающая в себя дезодорант-спрей, пену для бритья и лосьон-туалетную воду после бритья, а также гель для душа и шампунь 2-в-1. Специалисты оценивают средства Fa как удачное сочетание цены и качества. 

Государственные требования к оформлению парфюмерно-косметических изделий
Необходимая и достоверная информация о ПК (парфюмерно-косметическом) изделиях в наглядной и доступной форме должна своевременно представляться потребителю изготовителем (продавцом) с целью обеспечения возможности правильного выбора ПК изделия.

Информация для потребителя должна быть представлена непосредственно с ПК изделием, текстом и/или маркировкой на упаковке (потребительской таре), этикетке, контрэтикетке, ярлыке, открытке, листе-вкладыше способом, принятым изготовителем.

Текст на потребительской таре, этикетке, контрэтикетке, ярлыке, открытке, листе-вкладыше наносят на русском языке. Возможно по усмотрению изготовителя дополнительное нанесение текста информации на государственных языках субъектов Российской Федерации, родных языках народов Российской Федерации, а также на иностранных языках.

Информация, приводимая в тексте на потребительской таре, упаковке, этикетке, контрэтикетке, ярлыке, открытке, листе-вкладыше должна быть однозначно понимаемой, полной и достоверной, чтобы потребитель не мог быть обманут или введен в заблуждение относительно происхождения, свойств, состава, способа применения, а также других сведений, характеризующих прямо или косвенно качество и безопасность ПК изделий, и не мог ошибочно принять данные изделия за другие, близкие к ним по внешнему виду или органолептическим показателям. 
Информация о ПК изделиях должна содержать следующие данные:
1. Наименование и назначение изделия. Наименование должно конкретно и достоверно характеризовать изделие, позволяя отличить его от других. Наименование может включать название изделия, соответствующее нормам русского языка. При наличии отличительных свойств изделия (например «гель для укладки волос», «тальк для тела», «карандаш для глаз», «ополаскиватель для рта» и др.) их включают в основное наименование. Не допускается в наименовании ПК изделий указывать, что оно является продукцией типа другой известной продукции (например: духи типа "Клима" или имитация духов "Клима", косметический крем типа L'Oreal, шампунь типа Fa и т.д.). Не допускается использовать в названии или наименовании ПК продукции слова «Спирт». Изготовитель несет ответственность за использование в наименовании парфюмерно-косметических изделий таких терминов, характеризующих потребительские свойства и эффективность изделий. Назначение ПК изделия не указывается в том случае, если это очевидно (например мыло туалетное, зубная паста).
Наименование изделия, сформированное в соответствии с вышеизложенными требованиями, может быть дополнено названием продукции и/или фирменным наименованием, написанными буквами латинского алфавита.

2. Наименование, местонахождение (юридический адрес, включая страну) изготовителя и местонахождение (адрес) организации, уполномоченной изготовителем на принятие претензий от потребителя. 
Наименование изготовителя и его адрес могут быть написаны буквами латинского алфавита с одновременным указанием фирмы-изготовителя и названия страны буквами русского алфавита, обеспечивающими правильное произношение на русском языке. Если продукция, изготовленная на одном предприятии, проходит технологическую обработку, которая превращает ее в готовое изделие, на другом предприятии, то при нанесении информации последнее предприятие рассматривают как изготовителя. Если изготовитель сам принимает претензии, то указывают только адрес изготовителя.

3. Товарный знак изготовителя (при наличии).

4. Масса нетто, объем, количество. Указывается масса нетто (г, кг) или объем (мл, л, см3) номинального содержания ПК изделия в потребительской таре на момент упаковки и (или) количество штук (шт.). Допускается не указывать массу или объем на изделиях массой менее 5 г или объемом менее 5 мл и бесплатных образцах.

5. Состав изделия. Списку ингредиентов и парфюмерных (ароматических) композиций должен предшествовать заголовок «Состав», после него должен быть представлен перечень всех ингредиентов в порядке уменьшения их массовой доли в рецептуре изделия, а также парфюмерных (ароматических) композиций. При этом парфюмерную (ароматическую) композицию указывают как единый ингредиент без раскрытия состава. Ингредиенты в концентрации менее 1% могут быть перечислены в любом порядке после тех составляющих, концентрация которых более 1%. Красящие вещества могут быть перечислены в любом порядке после остальных ингредиентов в соответствии с индексом цвета или принятыми обозначениями. Перечень ингредиентов допускается по усмотрению изготовителя указывать в соответствии с международной номенклатурой косметических ингредиентов (INCI) с использованием букв латинского алфавита.  Для изделий декоративной косметики, которые выпускаются в виде серии различных тонов, могут быть перечислены все красители, использованные в серии, с применением термина: «может содержать» или знака [+ / –]

6. Условия хранения. Условия хранения указывают для ПК изделий, требующих специальных условий хранения (пониженной температуры, определенной влажности воздуха и др.).

7. Срок годности. Срок годности ПК изделий исчисляют с даты изготовления. 

8. Указание нормативного или технического документа. Указывают нормативный (ГОСТ, ОСТ) или технический (ТУ) документ, в соответствии с которым изготовлено и может быть идентифицировано изделие. Для зарубежных ПК изделий допускается обозначение нормативного или технического документа не наносить.

9. Информация о сертификации. Информация о сертификации должна представляться изготовителем (продавцом) в соответствии с правилами сертификации парфюмерно-косметической продукции и средств гигиены полости рта, зарегистрированными в установленном порядке в Министерстве юстиции Российской Федерации.

10. Информация о правильном применении и предостережения. Информация о правильном применении должна быть приведена в обязательном порядке для ПК изделий, правильное использование которых без этой информации вызывает затруднения.
Предостережения обязательно должны быть доведены до потребителя в том случае, если использование продукта в их отсутствии может нанести вред здоровью потребителя, его имуществу или привести к порче товара.
Перечень информации, представляемой с отдельно продающимися вспомогательными средствами для применения парфюмерно-косметических изделий.
· наименование, название (при наличии) и назначение изделия;

· наименование, местонахождение изготовителя и местонахождение организации, уполномоченной изготовителем на принятие претензий от потребителя;

· товарный знак изготовителя (при наличии);

· обозначение нормативного или технического документа;

· информация о сертификации;

· информация о правильном применении и предостережения;

· для зубных щеток – жесткость щетины;

· для зубных нитей – длина (м);

· для зубных нитей и зубочисток – тип, например: «вощеные», «деревянные», «с фторидом»;

· количество единиц в потребительской упаковке.

Изделия может сопровождать и другая характеризующая их информация, в том числе рекламного характера и штриховой код.
Расположение информации.
Информацию располагают в удобных для прочтения местах на потребительской таре, этикетке, контрэтикетке, ярлыке, открытке, листе-вкладыше.
При небольших размерах потребительской тары, на которой невозможно изложить необходимый текст информации полностью, а также на сувенирных и подарочных наборах, по усмотрению изготовителя допускается часть информации располагать на потребительской таре, а часть – на ярлыке, открытке, листе-вкладыше, прилагаемом или прикрепляемом к каждой единице ПК изделия.
При отсутствии потребительской тары допускается требуемую информацию размещать на листе-вкладыше, ярлыке или открытке, прилагаемых к каждому изделию.

Способ нанесения информации 
Информацию наносят любым способом. Информация должна быть четкой и легко читаемой.

Средства нанесения информации должны обеспечивать стойкость маркировки при хранении, транспортировании и реализации изделий.

Заключение

Рассмотренные средства занимают промежуточное место между лекарственными препаратами и декоративной косметикой (парфюмерией). С одной стороны, они выполняют декоративную функцию, придавая коже ухоженный вид, устраняя неприятные запахи, излишнее потоотделение. С другой, - они являются важными гигиеническими средствами.

Одеколон – важное антисептическое и освежающее средство.

Средства для бритья обеспечивают комфортное, чистое и мягкое бритье, защищают кожу от раздражения.

Средства после бритья восстанавливают нормальное состояние кожи, нарушенное бритьем, снимают воспаление и зуд и т.д.

Средства от пота помогают чувствовать себя комфортно в обществе и в любую погоду.

Развитие современных гигиенических средств протекает по нескольким направлениям:

· совершенствование форм выпуска. Производители стремятся достичь наибольшего удобства для потребителя. Так, легко дозируемые пены и гели для бритья постепенно заменяют кремы; появилась новая форма антиперспирантов – крем-клик и т.д.

· поиск новый активных ингредиентов и их сочетаний с целью достижения более выраженного оздоравливающего действия;

· поиски новых ароматов;

· ряд фирм (например, «Грин Мама») идут по пути максимального использования природных компонентов.

Мы рассмотрели продукцию таких известных зарубежных фирм как Gillette, Nivea, Rexona и др. Отрадно, что после некоторого периода застоя им все более достойную конкуренцию составляют отечественные производители: «Новая заря», «Калина», «Свобода», «Грин Мама»… В выигрыше остаются потребители, получившие возможность выбора качественной продукции по доступным ценам. 
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